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Concevoir une alimentation durable



Concevoir une alimentation durable

Concevoir une alimentation plus durable



Concevoir une alimentation durable

Concevoir une alimentation plus durable

Envisager une alimentation plus durable



Une abominable assiette masquée
et quelques essais de dévoilements...

Notre patrimoine commun:



 
Je suis l'assiette statistique et moyenne. Quelques mots 
pour mieux expliquer : je comporte 138 g de lˇg umes 
frais par jour. En fruits et lˇ gumes, les nutritionnistes 
conseillent plut™t 500 g. Sachez aussi qu'en Belgique, 
nous importons 60% de nos lˇ gumes, parfois de tr¸s  
loin. Des ˇt udes ont montrˇ  que le contenu de mon 

assiette fait de 2.000 � 2.500 Km avant d'arriver chez 
vous. Je n'ai donc plus de saisons: fraises en fˇvrier, 
laitues tout l'hiver. Je suis tr¸s  chargˇe  en produits 

animaux : plus de 600 g par jour, viande; fromages et 
laitages compris. Tout cela fait que je suis pleine de 

mauvaises graisses saturˇes.  Pr¸s de la   de la ration 
calorique quotidienne provient des graisses !  

 



Notre assiette

2000 à 2500 Km
De 20 à 40 calories fossiles par calories 
alimentaires
Superficie agricole en coulisses: 7 fois la 
superficie agricole de l’Europe
Exportateur : le Sud
Eau!
Pesticides, engrais, désherbants, ...
Additifs alimentaires 



Assiette Impacts



Assiette Système 
De production

Techno-
industriel

Impacts
environnementaux

Une logique 
« environnementaliste »



Une carotte est une carotte 
bio



Assiette Système 
Économico-

politique

Impacts 
sociaux

Une logique « sociale »



Une carotte est une carotte 
éthique



Assiette Comportements 
du 

consommateur

Impacts 
santé

Une logique « hygiéniste »



Une carotte est une carotte 
saine



Assiette

Consommateur

Impacts



Le syndrome du tigre édenté
aggravé généralisé

On éduque, on éduque, ...



Que faire ensemble?

1. Nous disputer
2. Construire un imaginaire commun

et articuler nos compétences



« Le robot culinaire, comme l’automobile, le 
comprimé, l’ordinateur ou le téléviseur, dépend 
entièrement de l’existence de vastes systèmes 
d’organisation et de production soudés les uns aux 
autres. Quiconque appuie sur un interrupteur de se 
sert pas uniquement d’un outil mais se branche sur 
un raccordement du système. Entre l’utilisation de 
techniques simples et celles d’outils modernes se 
trouve la transformation d’une société toute entière. »

W. Sachs



Assiette La 
Mégamachine:
• Technoscientifique

• Marchande
• Capitaliste libérale

Une logique « systémique »

Impact 
anthropologique



Une carotte est un
Projet de société



Assiette

Caractéristiques en coulisses

Système technique et politique

Politique de civilisation



Mégamachine

Se nourrissant de pétrole, fonctionnant sur et 
par une technologie de la combustion
Organisée selon les règles du consensus de 
Washington puis de l’OMC = règles du profit
Contrôlée par quelques multinationales = 
Entreprise de destruction des économies de 
subsistance



Le train fou à 300 Km/h et le ravin

- énoncer qu’il s’agit d’un train fou
- le faire savoir
- essayer de ralentir le train
- aménager les conditions du saut
- préparer les lieux d'atterrissages

d’après Mohammed Kaleb



« Imaginons demain une France où il n’y ait plus 
que deux cents mille chômeurs, où la criminalité
soit réduite des 4/ 5 ème, les hospitalisations 
pour troubles psychiatriques des 2/3, où les 
suicides des jeunes diminuent de moitié, où la 
drogue disparaisse: n’aurions-nous pas l’impression 
d’une merveilleuse embellie humaine?(...)
C’était cependant la France des années 60’. »

Philippe Saint Marc
L’économie barbare



« 28 millions de paysans travaillent 
avec un tracteur, 200 millions travaillent 

avec la traction animale et plus d’1,3 
milliard travaillent à la main. »

José Bové
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