
Het Netwerk van Brusselse Actoren voor Duurzame Voeding (RABAD) 
 
 
Wist je dat… ? 
 
... de stadsbij een barometer is voor de Brusselse biodiversiteit en dat de smaak van honing verschilt van 
gemeente tot gemeente ? (bron: Apis Bruoc Sella) 
 
... 115 verenigingen meer dan 2000 ton levensmiddelen uitdelen aan 18 000 minderbedeelden in Brussel ? (bron: 
Voedselbank Brussel-Brabant) 
 
... er cursussen bestaan om het plantenerfgoed te herontdekken en te leren hoe je vergeten groenten, eetbare 
bloemen, wilde planten beter klaarmaakt ? (bron: Cuisine Potager) 
 
Wat hebben die initiatieven met elkaar gemeen ? 
 

 Ze dragen bij aan een voedingspatroon dat afgestemd is op de duurzame ontwikkeling (sociale, economische en 
milieucriteria). 
 

 De organisaties die ervoor instaan, zijn lid van het nagelnieuwe "Netwerk van Brusselse Actoren voor Duurzame 
Voeding" (RABAD), dat op 19 maart 2008 officieel in het leven geroepen werd. 
 
Een netwerk ? En wat doet dat netwerk dan ? 
 
  De aanzet: een alarmerende vaststelling geherformuleerd in een aanmaning 
 

Ongeveer een derde van de totale milieu-impact van een gezin zou op één of andere manier te maken hebben met de 
consumptie van voedsel en drank door dat gezin. De helft van die ecologische voetafdruk vloeit voort uit de consumptie 
van vlees en vis. 
De voedsel- en drankconsumptie van de gezinnen ligt aan de basis van 20% van de broeikasgassen, wat een even groot 
aandeel is als dat van het transport. De voeding heeft ook een impact op de energiebronnen. Voor 1 kg rundvlees, zelfs 
van lokale teelt, schat men dat er 7 liter petroleum verbruikt moet worden, wat 70 maal meer is dan voor 1 kg plaatselijke 
sperziebonen (met 0,1 liter). 
Op wereldschaal deint obesitas almaar verder uit (vandaag al 1,7 miljard mensen) terwijl 800 miljoen mensen in de wereld 
ondervoed zijn, waarvan 3/4 op het platteland leven. In België alleen al ontbreekt het 200 000 mensen aan voldoende 
voedsel om hun honger te stillen... maar iedereen gooit per jaar wel ongeveer 15-20 kg nog eetbare voedingsproducten in 
de vuilnisbak. En de oververpakking en het afval dat daarvan voortkomt moeten qua negatieve effecten niet onderdoen 
voor de etensresten. 

 
  Nochtans zijn er heel veel initiatieven die proberen om elk op hun manier iets te doen aan die 

situatie: 
  

• Er bestaan heel veel actoren voor een duurzame voeding 
• Er worden tal van activiteiten uitgewerkt in Brussel en op andere plaatsen 
• We krijgen heel veel visies binnen op wat “duurzame voeding” is 

 
  Maar we zien ook dat er op het terrein weinig samenwerking is tussen al die actoren 
  En we betreuren dat die initiatieven onvoldoende door de Brusselaars zelf gekend zijn, bijvoorbeeld 

met betrekking tot: 
 

• Wie doet wat ? 
• Voor wie ? 
• Waar ? 
• Hoe ? 
 

Het antwoord wordt gegeven door een partnerschap: 
 

  
 

het Netwerk van Brusselse Actoren voor Duurzame Voeding (RABAD) 
 

Aanvankelijk bestond de netwerking enkel binnen het kader van het Brussels Observatorium voor 
Duurzame Consumptie (BODC). Dat is een partnerschap tussen het OIVO (Onderzoeks- en 
Informatiecentrum van de Verbruikersorganisaties) en Leefmilieu Brussel – BIM (Brussels Instituut voor 
Milieubeheer). Dit project wordt gesteund door de huidige minister van Leefmilieu, Energie en Waterbeleid 
van het Brusselse Hoofdstedelijke Gewest, Evelyne Huytebroeck. 



 
 

  Een oprichtingscharter om “levenskwaliteit, genieten en duurzame ontwikkeling te verzoenen" 
(uittreksel uit het charter van het RABAD - www.observ.be) 

  Het charter is verkrijgbaar op aanvraag. Het is het resultaat van de samenwerking tussen 30 
organisaties rond gemeenschappelijke doelstellingen en principes alsook met eerbied voor de 
diversiteit.  

 
 De leden van het RABAD 
Ze omvatten natuurlijke en rechtspersonen: burgers, verenigingen, overheidsinstanties, ondernemingen 
die in het kader van hun beroeps- of verenigingsactiviteiten bijdragen aan het promoten van duurzame 
voeding in het Brusselse Gewest. Er werd hen gevraagd om de doelstellingen en principes in het 
Charter te respecteren. 

 
"De duurzame voeding promoten bij een ruim en gevarieerd publiek in het Brusselse Gewest" (charter van 
het RABAD) 
 

 Gevarieerd publiek: verschillende actoren die gedragspatronen voor een meer “duurzame” voeding kunnen 
aannemen, rekening houdend met de typische kenmerken van het leven in de Hoofdstad en van zijn bevolking: 

 
• de consumenten, in de ruime zin van het woord, bij hen thuis, maar ook op alle andere verbruiksplaatsen, 
• de contactorganisaties (sociale, familiale en milieu-NGO’s, vorming van leerkrachten en animators), 
• de voedingssector (productie, distributie, verwerking, horeca, voedingsdeskundigen...), 
• de groepskeukens, de economische en politieke verantwoordelijken, … 

 
 Binnenkort: nieuwe leden voor een breder bereik van de initiatieven 

 Binnenkort: nieuwe concrete projecten, ontstaan uit samenwerkingsafspraken tussen de leden 
 Binnenkort: acties voor meer zichtbaarheid, om ze bij het grote publiek beter bekend te maken 

 
Maar op 1 juni 2008 telt het RABAD al 27 leden 

 
APIS BRUOC SELLA: www.apisbruocsella.be; BIO FORUM WALLONIE: www.bioforum.be; 

BOEREGOED-COTE SOLEIL: www.boeregoed-brussel.com; COPROSAIN: www.coprosain.be; 
CUISINE POTAGER: www.cuisinepotager.be; CULTURE ET DEVELOPPEMENT: www.cultureetdeveloppement.be; 

DEN DIEPEN BOOMGAARD: www.diepenboomgaard.be; ETOPIA: www.etopia.be; ICONE ENTREPRISE: www.icone.be; 
KARIKOL Convivium Slow Food Bruxelles: www.karikol-slowfoodbruxelles.skynetblogs.be; LE DEBUT DES HARICOTS: www.haricots.org; 

LEEFMILIEU BRUSSEL-BIM: www.ibgebim.be; LES CUISINES BRUXELLOISES (geen website); 
MANDALA ORGANIC GROWERS: www.mandalaorganicgrowers.com; NETWERK BEWUST VERBRUIKEN: www.bewustverbruiken.org; 

OIVO: www.oivo.be; www.observ.be; www.voeding-gezondheid.be; PROJET "JARDIN DES COULEURS": www.haricots.org; 
QUESTION SANTE: www.questionsante.org; RENCONTRE DES CONTINENTS: www.rdc.org; 

RESEAU ECO-CONSOMMATION: www.ecoconso.be; RESEAU IDée: www.reseau-idee.be; SASASA (Ecole d’Arts): www.sasasa.be; 
SODEXHO: www.sodexho.be; SOS FAIM: www.sosfaim.org; TERROIR WALLON: www.terroir-wallon.be; 

TOURISME AUTREMENT: www.tourisme-autrement.be; VOEDSELBANK BRUSSEL-BRABANT (BAB): www.foodbank-brabant.be
 

EEN NETWERK VOOR : 
 

• Aanmoediging van consumptiekeuzes en -gedrag die meer met duurzame ontwikkeling verenigbaar zijn. 
• Aanprijzing van de voedingsproducten afkomstig van productiemethoden en/of circuits die de impact 

minimaliseren op het milieu en op de gezondheid en die sociaal verantwoord zijn. 
• Behoud van de smaak van de voedingsproducten, van de gastronomische cultuur en van de gezelligheid bij 

het samen voedsel delen. 
 

 Wilt u meer weten ? 
 Wilt u lid worden van het RABAD ? 

 
Site www.observ.be  

Neem bij het OIVO (Onderzoeks- en Informatiecentrum van de Verbruikersorganisaties) contact op met: 
Catherine Rousseau (02/547 06 89 - catherine.rousseau@crioc.be); Catella Willi (02/547 06 32 - 

catella.willi@crioc.be) of Rob Renaerts (02/547 06 94  - rob.renaerts@oivo.be) 
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