
 
 

Inleiding

De consument heeft, ongeacht welk product hij wil kopen, heel 
vaak de mogelijkheid om een keuze te maken die de hoeveelheid 
verpakkingsafval en in het bijzonder het afval van verpakkingen 
die niet gerecycled kunnen worden, beperkt. 

Het Brusselse Observatorium voor Duurzame Consumptie, een 
partnerschap tussen het OIVO en het BIM, heeft het onderzoek 
uitgevoerd voor 13 categorieën van food- en non-foodproducten. 
Op basis van dit onderzoek levert het u de conclusies per 
productcategorie en verstrekt het u consumptietips.

Voor meer informatie over de methodologie en de globale 
resultaten: raadpleeg  Boodschappen met minder 
verpakking, het is mogelijk en het is minder duur!

Beschrijving van het aanbod

Ham wordt op bestelling versneden of voorverpakt verkocht. Wanneer de ham voor de ogen van de 
consument versneden wordt, wordt hij al dan niet op een onderlegger (meestal van karton) gelegd 
en daarna in een blad papier met geplastificeerde binnenkant gewikkeld. Als de ham voorverpakt is, 
zijn er verschillende verpakkingen mogelijk: een plastic schaaltje in plastic folie, een schaaltje van 
polystyreen in plastic folie gewikkeld, een plastic zak. De grootte van het schaaltje is afhankelijk van 
de manier waarop de ham uitgestald wordt: ofwel in schijven de ene op de andere, ofwel in schijven 
die elkaar maar gedeeltelijk overlappen.

Commentaar

•	 De verschillende soorten hamverpakking zijn niet recyclebaar, zelfs niet die van papier omdat ze 
met vetstoffen vervuild zijn.

•	 De grote formaten brengen minder afval per verbruikseenheid voort dan de kleinere formaten.
•	 De verpakkingen waarin de plakken ham bovenop elkaar uitgestald worden veroorzaken minder 

verpakkingsafval dan de verpakkingen waarin de plakken elkaar maar gedeeltelijk overlappen.
•	 De verpakking op vraag versneden ham brengt niet minder verpakkingsafval voort dan de plastic 

schaaltjes.

Aanbod met “minimum afval”

•	 Plastic schaaltje in plastic folie met 12 plakken ham bovenop elkaar gestapeld.

Aanbod met “maximum afval”

•	 Plastic schaaltje in plastic folie met 4 plakken die elkaar maar gedeeltelijk overlappen.
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Ecologisch aanbod

•	 Er bestaat ham van biologische oorsprong. In het geval van onze test is dat het aanbod dat het 
meeste verpakkingsafval voortbrengt.

Evaluatie van het verpakkingsafval voor 4 scenario’s

Vertrekkend van de gegevens over het verbruik en de gegevens over de verpakkingen hebben wij de 
afvalstoffen geëvalueerd voor 4 scenario’s:

•	 Verbruik van ham in een gezin met 1 persoon en dat voor een week (150gr), gebaseerd op de 
aanbiedingen van producten die de kleinste hoeveelheid verpakkingsafval voortbrengen;

•	 Verbruik van ham in een gezin met 1 persoon en dat voor een week (150gr), gebaseerd op de 
aanbiedingen van producten die de grootste hoeveelheid verpakkingsafval veroorzaken;

•	 Verbruik van ham in een gezin met 4 personen en dat voor een week (600gr), gebaseerd op de 
aanbiedingen van producten die de kleinste hoeveelheid verpakkingsafval voortbrengen;

•	 Verbruik van ham in een gezin met 4 personen en dat voor een week (600gr), gebaseerd op de 
aanbiedingen van producten die de grootste hoeveelheid verpakkingsafval veroorzaken

Twee opties werden geanalyseerd voor elke productcategorie:

•	 Aanbod met het kleinste of grootste totaal gewicht verpakkingsafval
•	 Aanbod met het kleinste of grootste gewicht niet recyclebare fractie van de verpakking

Gezin met 1 persoon: 150 g/week 
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Aanbod met maximum afval    150 g    150 g 150 g

1x Bio 150 g 26.0 26.0 26.0 26.0 3.95 3.95

Aanbod met minimum afval 150 g 150 g

1x 165 g schaaltje+folie 18.5 16.4 18.5 16.4 2.45 2.16
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Gezin met 4 personen: 600 g/week
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Aanbod met maximum afval 600 g 600 g 600 g

4x150 g bio 104.0 104.0 104.0 104.0 15.80 15.80

Aanbod met minimum afval 600 g 600g

2x 400 g schaaltje + folie 41.2 30.1 41.2 30.1 11.58 8.47

GV: Totaal gewicht verpakking
GV/week: Gewicht verpakking die voortvloeit uit verbruikte hoeveelheid op één week tijd (150g voor 1 persoon of 600g voor 4 personen)
GNRF: Gewicht van de niet recyclebare fractie
GNRF/week: Gewicht niet recyclebare fractie die voortvloeit uit verbruikte hoeveelheid op één week tijd (150g voor 1 persoon of 600g voor 4 
personen).

Conclusies

Ham is een product dat niet lang bewaard kan worden. De consument doet er dus beter aan een 
hoeveelheid te kopen die overeenkomt met wat hij/zij zal consumeren op een week tijd. Het beste 
is de hoeveelheid kiezen die aangepast is aan de behoeften van het gezin, verpakt in een plastic 
verpakking waarin de plakken bovenop elkaar uitgestald liggen.

Dankzij deze keuze vermindert een gezin met 4 personen de hoeveelheid verpakkingsafval die het 
voortbrengt met een factor 3. Het voordeel is minder groot in het geval van 1 persoon alleen, maar 
ook dan wordt er toch nog 40% verpakking uitgespaard.

Ham op bestelling laten versnijden vermindert de hoeveelheid verpakkingsafval niet!
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