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1. Inleiding

Drinken is van levensbelang. Bovenop het water in de voedingsproducten moet een volwassen persoon nog gemiddeld anderhalve liter
water per dag drinken. Deze waarde verschilt volgens de leeftijd, het lichaamsvolume en de omgevingstemperatuur. Als het heel warm
is, bijvoorbeeld, kan de behoefte aan drank wel drie liter per dag bedragen. Om zijn of haar dorst te laven, kan de consument kiezen uit
gen ruim gamma van dranken, waar nog constant nieuwe producten aan toegevoegd worden. Uit dat gevarieerde aanbod kiest de
consument doorgaans het liefst voor de gesuikerde dranken. De consumptie daarvan loopt elk jaar op tot tientallen liters. Belgié is zelfs
één van de grootste verbruikers van gesuikerde dranken in Europa. De markt van de frisdrank is meer dan verdubbeld sinds 1980.

Wat zijn de gevolgen van deze consumptie?

Eén van de grote zorgfactoren voor de volksgezondheid vandaag is de toename van het overgewicht en de zwaarlijvigheid bij de
bevolking in de industrielanden. Waarschijnlijke oorzaken: meer zittend leven, maar ook te veel en onevenwichtig eten. Daarbij kan men
zich de vraag stellen in welke mate de consumptie van gesuikerde dranken aan deze problematiek bijdraagt.

Enkele grote multinationale bedrijven domineren de markt. Ze zijn weinig communicatief over de sociale en milieueffecten van hun
activiteiten, maar de bestaande gegevens duiden op een reéle en grote invloed. Wat zijn de effecten? Waar zijn ze het meest voelbaar?
Hoe komen ze tot uiting? Dat is wat wij wilden weten toen we dit onderzoek startten. Wij hebben enerzijds de bestaande literatuur
geanalyseerd en anderzijds producten in de handel onder de loep genomen om de etiketten en de kenmerken van de verpakkingen te
analyseren.

In deze studie zullen wij meer in het bijzonder aandacht besteden aan de gesuikerde dranken (met suikers of zoetstoffen - "light"
dranken), al dan niet koolzuurhoudend, van het type frisdrank (met plantenextracten), cola (Coca-Cola, Pepsi,... - met plantenextract
van de colanoot of met karamel - bruine kleur), limonade (op smaak gebracht et natuurlijke citroenextracten), tonic (prik verrijkt met
extracten van bittere sinaasappel of limoen), bitter (prik met citrusvruchtensap), gewoonlijk "frisdranken" genoemd. Deze categorie sluit
in 't algemeen de vruchtensappen, waters (onder andere op smaak gebrachte waters) en de energiedranken uit.
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2. Consumptie van gesuikerde dranken

2.1, WIE DRINKT WaT?

Een peiling naar de voedselconsumptie, die in 2004 in Belgié werd uitgevoerd®, toont aan dat een Belg gemiddeld 1.2 liter per dag
drinkt, dus minder dan het streefdoel van 1.5 liter per dag. Slechts 26.2% van de bevolking van 15 jaar en ouder zou die norm halen!
Wat volgens de afgelegde verklaringen het meest gedronken wordt, is mineraalwater (0,658 |/dag), koffie en thee (0,446 |/dag),
limonade (0,213 |/dag) en alcoholische dranken (0,199 I/dag). Die cijfers wijzen uit dat de Belgische bevolking na mineraalwater, koffie
en thee de voorkeur geeft aan de gesuikerde dranken (light producten met kunstmatige zoetstoffen niet inbegrepen).

De analyse per leeftijdsgroep toont enkele verontrustende tendensen. Zo zou de groep van 15 tot 18 jaar dagelijks maar een gemiddelde
van 0,731 | drinken, d.i. amper de helft van de aanbevolen hoeveelheid. Erger nog: die leeftijdsgroep zou 0,447 liter limonade per dag
drinken, d.i. het dubbel van het algemene gemiddelde. Daarbovenop blijkt ook dat de meeste mensen die nooit (of uiterst zelden)
tafelwater drinken, ook behoren tot de leeftijdsgroep van 15 tot 18. De gesuikerde dranken vertegenwoordigen dus een groot deel van de
vochtinname bij jongeren. De consumptie van gesuikerde dranken daalt met de leeftijd. Terwijl bijna 75% van de jonge mannen (15-18
jaar) minstens 1 blik (330 ml) limonade per dag drinkt, geldt dat voor minder dan 6% van de 60-plussers.? Eenmaal ouder dan twintig
is er een stelselmatige afname van het limonadeverbruik ten voordele van andere drank zoals koffie en in mindere mate bier.

Als het verbruik van limonade in Belgié (2005) wordt vergeleken met dat in de buurlanden, valt op dat we tot de grootste verbruikers
van gesuikerde dranken behoren, met 120,2 liter per persoon per jaar. In vergelijking met een Fransman of een Italiaan (zie Tabel 1)°
drinkt de Belg zomaar eventjes drie keer meer limonade.

De totale consumptie van gesuikerde dranken in Europa (EU-25 exclusief Malta, Cyprus en Luxemburg) in 2004 bedroeg 88 liter per
persoon. Daarbij komen nog 16 liter concentraten en 24 liter fruitsappen, wat het Europese totaal brengt op ruim 40 miljard liter
limonade en meer dan 7 miljard liter concentraten. Wereldwijd wordt jaarlijks bijna 500 miljard liter gesuikerde dranken gedronken.* °

! De Belgische Voedselconsumptiepeiling 1 - 2004
2 Bron: FOD Economie - Algemene Directie Statistiek en Economische Informatie, Huishoudbudgetonderzoek

3 Bron: FOD Economie - Algemene Directie Statistiek en Economische Informatie, Huishoudbudgetonderzoek
* BASIC STATISTICAL INFORMATION 2005, Publicatie van de Vereniging Nederlandse Frisdranken Industrie (NFI)
5 http://www.cee-foodindustry.com/
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Vergelijking van de drankconsumptie, in liter per persoon (2005)ﬁ

Belgié Nederland | Frankrijk | Duitsland Verenigd [talié Spanje
Koninkrijk

Bier 92.5 741 324 1143 96.2 31.6 81.7
Wijn 23.0 20.3 529 25.0 23.1 419 26.0
Water 136.1 195 1654 105.3 32.0 1594 120.7
Frisdranken 120.2 103.4 334 1263 1029 409 1218
Melk 519 87.4 70.0 60.4 91.2 58.0 116.3
Koffie 1249 130.6 1238 149.3 30.6 86.5 1169
Thee 11.7 1164 214 36.0 196.2 105 2.2
Fruit- en 309 344 67.7 59.8 85.8 164 34.4
groentesap

Tabel 1: Vergelijking consumptie van gesuikerde dranken tussen Belgié en de buurlanden

De voorbije 25 jaar werden gemarkeerd door veranderingen in de consumptiegewoonten voor gesuikerde dranken. Tabel 2 geeft de
evolutie weer van het gemiddelde verbruik in Belgié per inwoner en per dranktype. Op lange termijn is vooral de consumptie van
flessenwater en van frisdranken sterk toegenomen. De consumptie van water ging van 41,7 liter in 1980 naar 136,1 I in 2005 en werd
70 de belangrijkste drank onder de Belgen, voor koffie. De frisdrankmarkt is meer dan verdubbeld ten opzichte van 1980 en zijn aandeel
vertegenwoordigt vandaag 92% van het aandeel van flessenwater.

1980 1990 2000 2001 2002 2003* 2004 2005
Bier 1313 120.8 98.2 97.1 95.8 95.8 93.1 92.5
Wijn 20.6 18.4 21.0 21.5 22.4 23.2 23.7 23.0
Water 41.7 95.4 121.0 127.1 1305 1379 1342 136.1
Frisdranken 49.2 88.8 1132 112.3 1151 1983 1191 102
Melk 70.5 59 59.6 58.2 53.5 524 51.8 51.9
Koffie 1395 1495 134.1 133.6 128.2 127.6 1238 1249
Fruit-en 10 30 304 29.2 30.3 306 309
groentesap -

Tabel 2: gemiddelde consumptie in Belgié, per inwoner en per soort drank, in liter”

* De consumptiepiek in 2003 is te wijten aan de superhete zomer, die het consumeren van dranken sterk gestimuleerd heeft.

8 Bron: FOD Economie - Algemene Directie Statistiek en Economische Informatie, Huishoudbudgetonderzoek

" Berekening per geconsumeerde eenheid, volgens de aangepaste schaal van de OESO. Bron: FOD Economie - Algemene Directie Statistiek en
Economische Informatie, Huishoudbudgetonderzoek.
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2.2, ECONOMISCHE GEGEVENS

2.2.1.  Prijsvan de gesuikerde dranken

Onderstaande grafiek geeft de evolutie van de prijs weer vanaf 1998 in parallel met de algemene index. Hij toont duidelijk dat de
gesuikerde dranken niet duurder of goedkoper werden de voorbije jaren®. We betalen nog relatief "dezelfde prijs" voor een fles
limonade.

Consumptieprijs frisdrank
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Figuur 1: Evolutie van de consumptieprijs van gesuikerde dranken (cola) in verhouding tot de algemene index®

8 Bron: FOD Economie, kMO, Middenstand en Energie, Dienst voor het Indexciifer der prijzen

YFOD Economie, KMO, Middenstand en Energie
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2.2.2.  Gezinsuitgaven voor gesuikerde dranken

Uitgaven voor drank per persoon en per jaar, volgens Gewest (2004), in euro

Belgié | Brussel | Vlaanderen | Wallonié
Totaal van de huishoudelijke consumptie | 337.7 | 363.3 325.8 351.0

Bier 433 | 4038 42.8 45.0
Wijn 1003 | 126.2 89.1 1123
Jenever 20.1 21.2 19.1 21.6
Champagne en schuimwijn 11.2 13.6 12.7 78
Flessenwater 36.9 36.9 36.3 319
Waarvan plat water 24.2 294 21.2 28.0
Waarvan spuitwater 12.6 7.5 151 99
Frisdranken 65.0 58.9 67.5 62.3
Thee en kruidenthee 40 4.7 4.1 2.5
Koffie 268 | 264 25.6 29.2
Groentesap 0.7 14 05 0.8
Vruchtensap 22.2 26.1 22.5 20.6

Uitgaven in restaurant en drankgelegenheden | 590.4 | 561.4 669.7 460.7
(maaltijd met of zonder drank)

Uitgaven in drankgelegenheden 1138 | 823 154.4 52.0
(zonder maaltijd)
Melk en zuiveldrank 21 | 387 44.6 38.6

Tabel 3 geeft weer hoeveel de Belgische gezinnen uitgeven voor drank. De aankoop van limonades komt op de tweede plaats in de
klassering van de huishoudelijke uitgaven voor drank, na wijn, en dit in de drie Gewesten van het land. De uitgaven voor vruchtensappen
zijn duidelijk lager.
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Uitgaven voor drank per persoon en per jaar, volgens Gewest (2004), in euro

Belgié | Brussel | Vlaanderen | Wallonié
Totaal van de huishoudelijke consumptie | 337.7 | 363.3 325.8 351.0

Bier 433 | 4038 42.8 45.0
Wijn 1003 | 126.2 89.1 112.3
Jenever 20.1 21.2 19.1 21.6
Champagne en schuimwijn 11.2 13.6 12.1 7.8
Flessenwater 36.9 36.9 36.3 319
Waarvan plat water 24.2 294 21.2 28.0
Waarvan spuitwater 12.6 7.5 151 99
Frisdranken 65.0 58.9 67.5 62.3
Thee en kruidenthee 4.0 4.1 4.7 25
Koffie 268 | 264 25.6 29.2
Groentesap 0.7 14 0.5 0.8
Vruchtensap 22.2 26.1 22.5 20.6

Uitgaven in restaurant en drankgelegenheden | 590.4 | 561.4 669.7 460.7
(maaltijd met of zonder drank)

Uitgaven in drankgelegenheden 1138 | 823 154.4 52.0
(zonder maaltijd)
Melk en zuiveldrank 421 38.7 44.6 38.6

Tabel 3: uitgaven in euro per persoon en per gewest voor verschillende soorten dranken™®

Het besluit is dat gesuikerde dranken een belangrijke rol spelen in de dagelijkse drankconsumptie in Belgié en dat de Belgische
consumenten op dat vlak bij de koplopers zijn in Europa. Dit wordt weerspiegeld in het grote aandeel van de gesuikerde dranken in het
budget voor drank.

2.2.3.  Markt van de gesuikerde dranken!

De markt van de gesuikerde dranken is in volle expansie, zowel qua geconsumeerde hoeveelheden als qua keuzemogelijkheden die de
consument aangeboden krijgt.

Bij een bezoek aan een supermarkt hebben wij kunnen vaststellen hoe ongelooflijk veel verschillende producten in de drankafdeling
aangeboden worden, waarbij alles in een normale of light versie bestaat, plat of bruisend, biologisch of niet, in diverse groottes en
vormen van recipiént, en aangeboden door diverse merken, waaronder de winkelmerken: dat roept toch wel vragen op!

1% Berekening per consumptie-eenheid, volgens de gewijzigde OESO-schaal. Bron: FOD Economie - Algemene Directie Statistiek en Economische
Informatie, Huishoudbudgetonderzoek.

1 Soft drinks: welke markt in 20067, Gondola Magazine 04-05/2006
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Bezoek aan de afdeling Gesuikerde dranken:

Vruchtensappen vind je in geconcentreerde vorm, als nectars, als smoothies, als "puur sap" - al dan niet met toegevoegde vitaminen,
vezels, calcium...

Gearomatiseerde waters, dranken op basis van bron- of natuurlijk mineraalwater dat gearomatiseerd is, die over het algemeen
20etstoffen bevatten en relatief nieuw zijn op de markt, zijn verkrijgbaar met verschillende geuren en smaken, met fruit, met thee of
planten. Ze worden gefabriceerd door de producenten van prik (Schweppes, Coca Cola Company,...) of van mineraalwater (Spa, Volvic,
Vittel,...).

Tussen de sappen en het gearomatiseerde water vind je de categorie van de dranken op basis van vruchten, vruchtensappen
gemengd met water: Fruit Drinks van Sunland, Ocean Spray (op basis van cranberries), 0asis, ..

De dranken op basis van thee : ijsthee en thee van vruchten.

De dranken met planten, die niet noodzakelijk thee bevatten, prijzen zichzelf bij de consumenten aan op grond van hun kalmerende,
versterkende, hydraterende, zuiverende ... eigenschappen. En natuurlijk niet te vergeten: de sportdranken (type Aquarius, Extran enz.,
soms verrijkt met vitaminen) en de energiedranken (waaronder Burn, dat verboden is voor jongeren onder de 16, Red Bull, e.a. die
stimulerende stoffen zoals taurine of cafeine bevatten).

De cola's van het type Coca-Cola, Pepsi, distributiemerken... gaan ook altijd maar verder in hun diversificatie: de Coca Cola vanille werd
uit de handel genomen, maar de versies citroen, limoen, bloedsinaasappel bestaan nog. PEPSI biedt dezelfde gamma's producten aan.

Verder hebben we nog de orangeades (Orangina, Fanta...) en de citroendranken (Canada Dry, Gini, 7Up,...).

Kiezen is zo ingewikkeld dat het een hoofdbreker wordt, zowel voor de consument als voor de aanvullers van de rekken in de
supermarkten, die niet meer weten hoe ze zoveel producten moeten uitstallen in de ruimte die ze ter beschikking hebben. Volgens een
aanvuller zal een nabije toekomsttrend in de winkels erin bestaan dat zij een keuze maken uit de verschillende aangeboden merken. De
klanten blijven trouwens niet trouw aan dit of gene product: ze houden eerder rekening met de promotieaanbiedingen (in de vorm van
punten, bond of extra product bij aankoop van een bepaalde hoeveelheid) als ze aankopen doen. De recipiént kan ook bepalend zijn voor
hun keuze: de kleine gekleurde flesjes genieten bijvoorbeeld de voorkeur bij de kinderen.

De globale markt van de gesuikerde dranken zonder alcohol (uitgezonderd waters) kan opgesplitst worden in 3 segmenten: de dranken
met koolzuurgas, de dranken zonder koolzuurgas (met vruchten en met thee) en de energie- en sportdranken. Het grootste marktaandeel
is voor de koolzuurhoudende dranken, met 471 miljoen liter, d.i. 41 liter per hoofd (Belgi€). Niettemin wordt de huidige groei van de
markt verzekerd door de andere twee segmenten en vooral door de dranken met thee.

De marktverschuivingen zijn ook zichtbaar op het viak van de formaten, met een groter aanbod aan formaten en het succes van de
kleine formaten.

Evolutie van de Belgische verkoop van soft drinks op de vrije markt (uitgezonderd hard discount), in liter, 2005-2006

03/2005 03/2006 Evolutie | MA05* | MAO6*
Koolzuurhoudende drank
20 ¢l 3012594 3210007 1% 1% 1%
25¢l 8107354 13790134 10% 2% 3%
33 ¢l 110636682 | 105175057 | -5% 23% 22%
50l 50888636 51623533 1% 11% 11%
100 cl 13207931 17275201 31% 3% 4%
125¢l 2951156 2539915 -14% 1% 1%

10
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150cl | 229760745 | 220607001 | -4% 49% 47%

200cl | 54897985 57361944 | 4% 12% 12%

Totaal | 473463083 | 471582792 | 0% 100% 100%

Dranken met thee zonder
koolzuurgas

20 cl 470 448 -5% 0% 0%

25¢l 10776 394425 3960% | 0% 3%

33 cl 4612638 4234163 -8% 31% 31%

50 cl 021367 513704 -1% 4% 4%

75cl 00676 58 -100% | 0% 0%

100cl | 427644 337380 -21% 3% 2%

150 ¢l | 5048483 5435907 8% 41% 40%

200cl | 1685336 2693147 60% 14% 20%

Totaal 12357390 13609232 | 10% 1009 100%

Dranken met fruitsmaak
zonder koolzuurgas

11 ¢l 212 30 -86% 0% 0%

18.5¢ |13 0 1009 0% 0%

20 ¢l 8024922 1138225 11% 40% 4%

25¢l 1694732 1790323 6% 8% 9%

28 ¢l 260 201 -1% 0% 0%

30.cl 0 2087 0% 0%

33 cl 160052 271830 10% 1% 1%

50 cl 424116 1244506 193% 2% 6%

15¢l 0 175828 0% 0%

100cl | 18625 19397 4% 0% 0%

150cl | 4275325 3930606 8% 21% 19%

200cl | 5652317 6333982 12% 28% 30%

Totaal 20250574 20907071 | 3% 100% 100%

*MA = marktaandeel

Tabel 4: Evolutie van de Belgische verkoop van soft drinks op de vrije markt (uitgezonderd hard discount), in liter, 2005-
2006"

De koolzuurhoudende dranken worden hoofdzakelijk verkocht in recipiénten van 1,5 liter en van 33 cl, maar het zijn de kleine containers
die de sterkste vooruitgang doen optekenen: +70% voor de recipiénten van 25 ¢l en +31% voor de recipiénten van 100 cl.

Zelfde trends voor de dranken met thee: ze worden hoofdzakelijk verkocht in recipiénten van 1,5 liter en van 33 cl, maar de vooruitgang
vinden we bij de kleine volumes (+3560% voor de recipiénten van 25 cl) en bij de grotere volumes (4 60% voor de recipiénten van 2
liter).

De dranken met fruitsmaak worden hoofdzakelijk verkocht in grote verpakkingen van 2 liter en in kleine verpakkingen van 20 cl; we zien
gen positieve marktevolutie voor de recipiénten van 18,5 cl, 33 ¢l en 50 cl.

2 Bron: ACNielsen 2006

11
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3. Voedingswaarde en impact op de gezondheid

3.1, VOEDINGSWAARDE VAN DE GESUIKERDE DRANKEN

De gesuikerde dranken bestaan voornamelijk uit water, suikers of zoetstoffen, vruchtensappen, extracten, smaakstoffen en/of pulp en
een reeks additieven. De suikers en/of de zoetstoffen zijn de belangrijkste stoffen. De meeste gesuikerde dranken, zowel bruisend als
niet-bruisend, bevatten meer dan 10g suiker per 100ml product. In sommige klimt het suikergehalte tot 13g per 100ml. Het betreft
veelal kristalsuiker en glucosestropen.

De limonades bieden over het algemeen geen toegevoegde waarde in de vorm van vitaminen of mineralen. De limonades op basis van

vruchten (appel, kers, mango e.a.) bevatten kleine hoeveelheden vitamine C. Een zeer beperkt aantal limonades is verrijkt met vitaminen
ACenE.

3.2, ETIKETTERING VAN DE LIMONADES

De producenten van gesuikerde dranken zijn onderworpen aan bepaalde verplichtingen met betrekking tot de informatie voor de
consumenten, die op de etiketten van de producten moet staan. Die verplichte vermeldingen vlogien voort uit Europese richtlijnen die in
nationaal recht worden omgezet.”

De aanduiding van de ingrediéntenlijst is verplicht op alle voorverpakte voedingsproducten, met uitzondering'* van de
koolzuurhoudende waters enerzijds en de alcoholische dranken (met meer dan 1,2% alcohol) anderzijds, maar niet de gesuikerde
dranken zonder alcohol. De etikettering van laatstgenoemde producten moet dus die aanduiding bevatten. Alle ingrediénten moeten in
dalende volgorde van gewicht bij ingebruikneming opgesomd worden. De lijst moet voorafgegaan worden van een gepaste vermelding
met daarin het woord "ingrediénten".

De aanduiding van de voedingswaarde - of de voedingswaarde-etikettering - is facultatief, tenzij er een voedingswaardeclaim op het
etiket, in de voorstelling of in de reclame staat. In dat geval is de voedingswaarde-etikettering verplicht en moet ze de wettelijk
voorziene modaliteiten respecteren.”® Het gaat hier dus om de gesuikerde dranken bestemd voor levering aan de eindverbruiker of aan

B3 Teksten van Europese en Belgische referenties die als basis dienen voor de etikettering van de voorverpakte voedingswaren.

* Richtlijn 2000/13/EG van 20 maart 2000 betreffende de etikettering en de uitstalling van de voedingswaren alsook de
reclame voor die producten (vervangt richtlijn 79/112/EEG)

e KBvan 13 september 1999 betreffende de etikettering van de voorverpakte voedingswaren

«  Richtlijn 90/496/EEG van de Raad van 24 september 1990 betreffende de voedingswaarde-etikettering van de
voedingswaren (laatste wijziging: richtliin 2003/120/EG van de Commissie van 05/12/2003)

e KBvan 8 januari 1992 hetreffende de voedingswaarde-etikettering van de voedingswaren

*  KBvan 17 april 1980 betreffende de reclame voor de voedingswaren

e REGLEMENT (EG) NR 1924/2006 VAN HET EUROPESE PARLEMENT EN DE RAAD van 20 december 2006 betreffende de
voedingswaarde- en gezondheidsclaims met betrekking tot de voedingswaren (Pb L 404 van 30/12/2006 — rectificatie Pb L
12 van 18/01/2007)

®  Richtlijn 94/35/EG van het Europese Parlement en de Raad van 30 juni1994 betreffende de zoetstoffen bestemd voor gebruik in de voedingswaren

KB van 13 september 1999 (cf. nota 48) en KB van 13 februari 2005

15KB van § januari 1992 betreffende de voedingswaarde-etikettering van de voedingswaren
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grootkeukens in de staat waarin ze zijn. Het natuurlijke mineraalwater en de andere waters die voor menselijke consumptie bestemd
zijn, worden hiermee niet bedoeld.

Onder voedingswaardeclaim wordt verstaan: elke vermelding op de etikettering of de verpakking die de aandacht van de consument
vestigt op de samenstelling in energie of in bepaalde voedingsstoffen (bijv. light, verrijkt met vitaminen, met calcium...)."

3.3. Warer

Cola’s en limonades worden gemaakt met drinkbaar water. De producenten gebruiken soms bron- of leidingwater. In bepaalde gevallen
werd het water verzacht en/of gezuiverd in de productiefabrieken.

3.4, SUIKER EN ZOETSTOFFEN

Na water is suiker het belangrijkste ingrediént van frisdranken. Eén blikje limonade, cola of ice-tea bevat bijna 6 Klontjes suiker, d.i.
11g per 100 ml ofwel 150 kcal. Een fles van anderhalve liter bevat dus 28 klontjes suiker en levert 660 kcal! Ter vergelijking: een
gemiddelde volwassene heeft dagelijks ongeveer 2.250 kcal nodig (afhankelijk van geslacht, fysieke activiteit e.a.).

De 'light-limonades, die weinig of geen calorieén bevatten, worden gezoet met zoetstoffen of met een combinatie van suikers en
20etstoffen.

De zoetstoffen zijn voedingsadditieven die een suikersmaak geven zonder calorieén aan te voeren of die een suikersmaak geven en
daarbij minder calorieén aanvoeren dan gewone tafelsuiker.

De synthetische zoetstoffen die in de light-dranken gebruikt worden, zijn vooral aspartaam, sacharine, acesulfaam-K en cyclamaat.

Op het etiket moet de aanwezigheid van zoetstof aangegeven worden in de verkoopbenaming alsook in de ingrediéntenlijst. In die lijst
wordt elke zoetstof aangeduid met de term "zoetstof", gevolgd door de specifieke naam 6f het E-nummer. De verkoopbenaming moet
vergezeld gaan van de tekst “met zoetstoffen". Als de toegevoegde suikers maar voor een deel vervangen werden door zoetstoffen, wordt

die tekst: "met suikers en zoetstoffen"".

De Europese richtlijn 94/35/EEG van 30 juni 1994 geeft aan welke zoetstoffen toegelaten zijn in de niet-alcoholische dranken en leggen
maximumhoeveelheden vast:

950  Acesulfaam-K 350 mg/l

£951 Aspartaam 600 mg/I
£952 Cyclaminezuur 400 mg/l
954 Sacharine 80 mg/I

£959 Neohesperidine DC 30 mg/l

1 Voor de precieze definitie van de voedingswaarde- of gezondheidsclaims: cf. REGLEMENT nr. 1924/2006/EG VAN HET EUROPESE PARLEMENT EN DE
RAAD van 20 december 2006 betreffende de voedingswaarde- en gezondheidsclaims over de voedingswaren.

1 Bron: www.frisdranken.nl
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De term “light” is in de wetgeving onduidelijk gedefinieerd, maar doorgaans bevat een light product minstens 309 minder energie dan
een gelijkaardig (niet-light) product. De light-limonades bestaan voornamelijk uit water (98% of meer), zoet- en smaakstoffen. In
tegenstelling tot andere light producten leveren de light-limonades maar enkele calorieén.

Tijdens een winkelbezoek hebben wij opgetekend welke suikergehalten op de etiketten van de limonades vermeld stonden. Enkele van de
gevonden waarden worden in de onderstaande tabel weergegeven:

Merk Suikers Suikers S_uikers
g/100 ml | g/glas van 25 ¢l | Klontjes per glas

Carrefour Citron 13,2 33 5,9
Fanta Lemon 12,1 30,25 5

Fanta 11,2 28 45

0asis Agrum 11 215 45

Pepsi Cola 11 215 45

Oasis pocket 11 215 45
Coca Cola Regular | 10,6 26,5 4
Orangina (met pulp) | 10.2 25,5 4

Gini lemon 10 25 45

Schweppes Indian Tonic | 9 22,5 35

Tabel 5: Suikergehalte van diverse merken frisdrank

Eerste vaststelling: de meeste gesuikerde dranken hebben een suikergehalte van om en bij de 11 gram per 100 ml. Het merk Carrefour
Citron bevat 25% meer suiker dan een Coca-Cola Regular! De limonades zijn dus even gesuikerd of zelfs meer gesuikerd dan Coca-Cola.
Een glas Fanta lemon bevat bijna 5 suikerklontjes, dat is een klontje meer dan een glas Coca-Cola.

Bepaalde witte producten, zoals cola, bevatten een zeer beperkte hoeveelheid natuurlijke suiker, gecombineerd met zoetstoffen, zonder
dat de frisdrank de benaming "light" krijgt. De consument zou dus altijd moeten controleren of de limonade al dan niet zoetstoffen
bevat.

Op bepaalde etiketten (bijv. Delhaize-blikjes limonade en Orangina, fles Cola Classic van Carrefour) staat geen vermelding van het
suikergehalte, wat onwettig is.

35, ZuR

De gesuikerde dranken bevatten doorgaans een grote hoeveelheid zuur, hoofdzakelijk fosfor- of citroenzuur. Dat zuur geeft aan de drank
een "verfrissend" karakter. In tegenstelling tot het suikergehalte is er nagenoeg geen verschil in zuurgehalte tussen light en gewone
dranken. De hoge zuurgraad wordt gemaskeerd door de grote hoeveelheden suikers en zoetstoffen in de soft drinks. De zuurgraad ligt
immers tussen die van azijn en die van citroensap. Zonder zoete stoffen zou het quasi onmogelijk zijn om een slok van die dranken door
onze keel te krijgen!

De voedingswaarde van die zuren is heel beperkt. De zuren, zoals citroenzuur, leveren wel bijkomende energie, maar die nutteloos in het
geval van dranken die al veel calorieén leveren. Andere zuren, zoals fosforzuur, hebben geen of weinig caloriewaarde en leveren enkele
voedingsstoffen (zoals fosfor). Maar die voedingsstoffen, die in ruime mate aanwezig zijn in een evenwichtig dieet, bieden geen
toegevoegde waarde.
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3.6, SMAAKSTOFFEN

De smaakstoffen worden gebruikt om aan een voedingsproduct of een drank een smaak te geven, met uitzondering van de zoute, zoete
of zure smaken. De meest voorkomende smaakstoffen zijn op basis van vruchten (citroen, limoen, sinaasappel, perzik, ...), van
plantenextracten, van kruiden of van bloemen, maar ook van karamel of honing.

3.7. VERGELIUKING MET ANDERE DRANKEN

Om de samenstellingen van de verschillende soorten gesuikerde dranken te vergelijken, hebben wij de onderstaande tabel opgemaakt.

Limonades/Cola’s | lce-tea Light dranken of | Vruchtensappen Dorstlessers ~ of
dranken met sportdranken
z0etstoffen

Suiker (100m!) 9-14g 7-9g 0-3g 2-20g 0-15¢
Kcal (100ml) 40-52 28-36 0-60 8-80 0-60

% water Ongeveer 90% 91% 96% < Tussen 80 en 98% | 85-99%
Vitaminen (100ml) | Heel zelden Nooit Heel zelden A B CenE BenE

Tabel 6 : vergelijking van de samenstelling van verschillende gesuikerde dranken

Het suikergehalte van de limonades ligt hoger dan dat van ice-tea en van de light dranken. Voor de vruchtensappen en de sportdranken
varieert het suikergehalte afhankelijk van het merk. Wij hebben een pruimensap gevonden dat 20g per 100ml bevat. Onder de
sportdranken vind je sterk gesuikerde dranken (bijv. Extran) en dranken die geen toegevoegde suikers bevatten (bijv. Aquana).

Het watergehalte en de hoeveelheid kilocalorieén houden verband met het suikergehalte: wanneer er meer suiker is, zijn er meer
kilocalorieén en is er iets minder water.

Vitaminen vind je hoofdzakelijk in de vruchtensappen en de sportdranken. De hoeveelheid en het type vitamines varieert naargelang de
drank. Limonades en ijsthee bevatten maar zelden (toegevoegde) vitaminen.

De tabel toont dat er met het oog op de voedingswaarde 3 categorieén van gesuikerde dranken onderscheiden kunnen worden:

De limonades, cola’s, Ice-tea die voornamelijk uit water, calorieén en additieven (smaakstoffen, Kleurstoffen en
bewaarmiddelen) bestaan. Ze bieden geen toegevoegde voedingswaarde en bevatten enorm veel calorieén vanwege de
aanwezigheid van grote hoeveelheden suiker.

De light dranken op basis van water, zoetstoffen en additieven, minder calorierijk dan de eerste categorie, maar met niet
meer voedingswaardeprincipes.

De vruchtensappen en sportdranken, al dan niet calorierijk maar met meer aanvoer van voedingswaardeprincipes. Deze
categorie is minder homogeen dan de vorige twee. Het suiker- en vitaminegehalte variéren van product tot product. Het is
dus aan te raden om het etiket te lezen en te controleren welk type en hoeveel suikers/vitaminen er in elke drank aanwezig
zijn.
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3.8, IMPACT VAN DE CONSUMPTIE VAN GESUIKERDE DRANKEN OP DE GEZONDHEID

Veel limonade drinken kan gezondheidsproblemen veroorzaken.

Misschien het meest zorgwekkende is de impact van te veel suikerconsumptie op het overgewicht en de problemen van zwaarlijvigheid,
in het bijzonder bij de jongeren.

Een onderzoeksteam van het Center of Disease Control and Prevention van Atlanta heeft onderzocht welk verband er bestaat tussen het
risico voor zwaarlijvigheid en de consumptie van gesuikerde dranken bij 11.000 kinderen van 2 & 3 jaar. Bij de start van de studie
vertoonde bijna 1 op de 4 kinderen gewichtsproblemen of een groot risico om zulke problemen te ontwikkelen. Een jaar later kregen 3%
van de kinderen die oorspronkelijk een normaal gewicht hadden, last van overgewicht en 25% van de kinderen voor wie een risico gold,
hadden een probleem ontwikkeld. Die stijging van het overgewicht in minder dan één jaar werd onder andere toegeschreven aan een te
grote consumptie van gesuikerde dranken in die leeftijdsgroep. De kinderen dronken gemiddeld drie gesuikerde dranken per dag. Het
effect van een grote consumptie op het lichaamsgewicht is onmiskenbaar: na een jaar stelde men onder de kinderen met een risico voor
overgewicht vast dat zij die meer dan één limonade per dag geconsumeerd hadden, tweemaal talrijker met overgewicht kampten dan zij
die minder dan één gesuikerde drank per dag hadden gedronken. Zelfde vaststelling bij de kinderen die al een gewichtsprobleem hadden
van bij de start: zij die meer dan één gesuikerde drank per dag consumeerden, maakten dubbel zo vaak het probleem nog erger dan de
kinderen die maar één gesuikerde drank per dag consumeerden. Volgens de auteurs van de studie zou het probleem van overgewicht dat
gekoppeld is aan de consumptie van gesuikerde dranken verklaard kunnen worden door een reactie van het organisme die verschillend
is ten overstaan van de calorieén it de dranken in vergelijking met de calorieén uit de vaste voedingswaren.'®

Tandcariés ontstaat uit de erosie van de tand door de bacterién in de tandplak. Die bacterién voeden zich met fermenteerbare
koolhydraten afkomstig van de voeding en scheiden zuren af die de tanden aanvallen. De gesuikerde dranken en voedingsproducten
voeren fermenteerbare koolhydraten aan, maar dat zijn niet de enige bronnen: in feite dragen een groot aantal voedingsproducten ertoe
bij. De ontwikkeling van tandcariés hangt af van verschillende individuele factoren, van de mondhygiéne en van de diétiek. De
schadelijkste voedingsproducten zouden de gesuikerde producten met een klevende textuur zijn, die aan de tanden blijven plakken. De
gewoonte van de hele dag door tussendoortjes te eten zou ook het risico voor tandcariés vergroten.

Het hoge zuurgehalte van bepaalde dranken roept eveneens vragen op vanuit gezondheidsoogpunt. Die zuren, die overvioedig
geconsumeerd worden, kunnen de tanden aantasten door mee te werken aan de vorming van cariés. Die zuren vallen immers het
tandglazuur aan en verzwakken het. Die effecten blijven beperkt bij een matige consumptie. Maar er wordt aanbevolen om de tanden
nooit onmiddellijk na het drinken van zure dranken te poetsen om het glazuur dan te teer is. Je moet minstens een uur wachten tot het
glazuur weer voldoende hard is om een poetsbeurt te kunnen verdragen. '

De cola’s bevatten cafeine, tot wel 60 a 95 mg per liter, d.i. een gemiddelde van 15 mg per glas van 150 ml. Er zijn maar weinig ouders
die aanvaarden dat hun kleine kinderen koffie drinken, maar waarom laten die ouders hun kinderen dan wel meerdere cola’s per dag
drinken? Hoe jonger een kind is, hoe gevoeliger het is voor cafeine: bij het vieruurtje of later op de dag nog een cola drinken zou wel
eens de verklaring kunnen zijn voor de opgewondenheid en het niet kunnen slapen 's avonds.

De gezondheidseffecten van de consumptie van zoetstof via de dranken of de andere “light” voedingsproducten zijn wel vaker het
onderwerp van studies zonder dat daaruit erg duidelijke conclusies naar voren komen. Ze werden er onder andere al van beschuldigd
dat ze allergie veroorzaken, kankerverwekkend zijn, maar geen enkele kritiek hebben de experts wetenschappelijk kunnen bevestigen.

8 ywww.e-sante.be

9 www.eufic.org
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Dat neemt niet weg dat toezicht op de eventuele neveneffecten van die moleculen moet worden voortgezet.” Anderzijds en in

tegenstelling tot wat gangbaar wordt aangenomen, is wel al bewezen dat de zoetstoffen de eetlust niet stimuleren. Bepaalde zoetstoffen
(de polyolen) leveren geen echt gevaar op behalve een licht laxerend effect. Voor de “intense” zoetstoffen, die over het algemeen doro
synthese verkregen worden, werd een "Aanvaardbare Dagelijkse Dosis" (ADD) bepaald.” Voor aspartaam, de meest gebruikte zoetstof
ter wereld, hebben de gezondheidsautoriteiten (WHO) bijvoorbeeld een ADD bepaald van 40 mg per kilogram lichaamsgewicht. Een jong
meisje van 40 kg zou dus in principe 1,6 g aspartaam per dag mogen consumeren, wat overeenkomt met 6,5 liter Coca-Cola light
drinken. Dat is wel heel erg onwaarschijnlijk. Niettemin kan de toename van de hoeveelheid light producten en dranken en de
obsessieve angst voor dik worden bij bepaalde jonge meisjes doen vrezen dat hun consumptie van zoetstof risico’s voor hun gezondheid
inhoudt.

Aspartaam kan heel gevaarlijk blijken voor mensen die leiden aan fenylketonurie, een ziekte van genetische oorsprong. Aspartaam bevat
immers fenylalanine, een aminozuur dat de personen in kwestie niet correct meer kunnen opnemen. Het is dus van primordiaal belang
dat deze personen de consumptie kunnen vermijden van voedingsproducten die aspartaam bevatten. Daarom moet de etikettering van
2ulke producten de vermelding “bevat een bron van fenylalanine” bevatten.

Het voorbije jaar hebben verschillende consumentenmagazines, waaronder Test-Aankoop Magazine in april 2007, testresultaten
gepubliceerd waaruit blijkt dat er benzeen aanwezig is in bepaalde limonades. Er werd geen enkele norm vooropgesteld voor de
limonades, maar we kunnen verwijzen naar de Europese norm van 1 g voor drinkbaar water. Die norm werd overschreden in 3 stalen
op de 18 (Belgié), 5 stalen op de 19 (Spanje) en 6 stalen op de 15 (Portugal). Dit benzeen zou voortkomen uit het gecombineerde
gebruik van benzolzuur (bewaarmiddel) en ascorbinezuur (vitamine C) in bepaalde omstandigheden. Aangezien benzeen een
kankerverwekkende stof is, moet alles in het werk gesteld worden om deze besmettingen te vermijden.”

Een ander — onrechtstreeks — gevolg van de consumptie van gesuikerde dranken is de povere consumptie van voedzame dranken of van
water door de mensen die veel gesuikerde dranken drinken. Amerikaanse onderzoeken hebben bijvoorbeeld aangetoond dat de
consumptie van gesuikerde dranken aanleiding kan geven tot een tekort aan calcium en bijgevolg tot een groter risico voor botbreuken.
Sommige studies zouden wijzen op een invioed van de zuren in de gesuikerde dranken op de breekbaarheid van de beenderen en op de
osteoporose.”

2w e-sante.be -5/6/2007
2 . healthandfood.be - n°53 - "Le faux sucre en quéte de reconnaissance”
% Benzeen in frisdrank, op uw gezondheid!; Test-Aankoop nr. 507, maart 2007.

B Ethical consumer March/April 07
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4. Productiecyclus

Ondanks hun eenvoudige samenstelling verloopt het productieproces van limonades behoorlijk complex.2

De frisdranken worden over het algemeen geproduceerd in twee fasen: eerst wordt de siroop gemaakt en vervolgens wordt de frisdrank
gemaakt en gebotteld. Het productieproces is in ruime mate geautomatiseerd.

De frisdranken worden gemaakt op basis van water, suiker of zoetstof, koolzuurgas (voor bruisende drank), concentraat van vruchten of
planten, smaakstoffen en additieven (zoals de kleurstoffen, bewaarmiddelen, zuurmiddelen, antioxydanten, stabiliseermiddelen en
andere).

Het hoofdbestanddeel, namelijk water, komt van lokaal bronwater of van leidingwater en dat water ondergaat een gepaste behandeling,
ongeacht wat zijn oorsprong is. Het wordt geventileerd, gefilterd, verzacht (ontkalkt), gedesinfecteerd en de zuurstof wordt eruit
verwijderd. Het ijzer, het chloor en de stoffen die een smaak geven aan het water, worden geélimineerd. Het water wordt ook ontsmet
met ultraviolette stralen of met chloor.

Welke soort suiker aan de limonades wordt toegevoegd, hangt af van de productiestreek: in Zuid-Amerika wordt rietsuiker gebruikt; in de
rest van Amerika gebruikt men maissuiker. In Belgié neemt men meestal zijn toevlucht tot bietsuiker. Die suiker komt aan in de fabriek
in tankwagens. Hij wordt gecontroleerd en daarna opgeslagen in silo's en later in opslagvaten. Hij wordt dan gemengd met het water om
glucose te verkrijgen. De light producten bevatten geen suiker, maar synthetische zoetstoffen. Die stoffen worden geleverd in de vorm
van poeder, in zakken of los.

Het CO, wordt aangevoerd in vloeibare vorm en opgeslagen onder druk op een lage temperatuur. Voor het gebruik wordt het in gas
omgezet in een warmtewisselaar.

De frisdranken met vruchten of met plantenextracten worden gefabriceerd op basis van geconcentreerde vruchtensappen. Die worden
aangevoerd in tankwagens en opgeslagen in silo's.

Het maken van de limonadesiroop gebeurt door eerst een glucosestroop te maken en vervolgens alle grondstoffen toe te voegen.
De frisdrank wordt verkregen door een mengeling van die stroop en water, waaraan eventueel nog koolzuurgas wordt toegevoegd.

Daarna wordt de frisdrank gebotteld. Bijvoorbeeld: de productievestiging van Coca-Cola in Antwerpen vult 26.500 a 28.000 PET-flessen
van 1,5 liter per uur.

De flessen worden vervolgens gespoeld (om te vermijden dat ze kleverig zijn) en van een etiket voorzien.

De flessen worden bijeengezet in bakken of op paletten, die op hun beurt met folie omwikkeld worden.

% Bron: www.cocacolabelgium.be
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Voor één liter gesuikerde drank is er veel transport nodig: niet alleen voor het afgewerkte product van de bottelarij naar de
verkooppunten, maar ook voor alle grondstoffen van hun ontginning naar de productie-eenheid. De concentraten worden vaak
geproduceerd in vestigingen in het buitenland (bijvoorbeeld in Frankrijk). De concentratie van de ingrediénten, zoals de siropen, maakt
het echter mogelijk om de transporten te beperken. En het transport van de grondstoffen voor de verpakkingen moet ook meegeteld
worden.

De gebruiksklare siropen vormen een speciale groep van limonades. Die siropen bevatten alle ingrediénten al, inclusief de suiker, en
worden hoofdzakelijk aan de horecasector geleverd. De drank wordt bereid in het verkooppunt: de siroop wordt verdund met
leidingwater en er wordt koolzuurgas bijgevoegd in de sodamachines. Dit type dranken biedt een besparing van transport en van
verpakking omdat slechts 15% van het eindvolume van het product verpakt en vervoerd moet worden. Dit type drank werd ook
geintroduceerd op de particuliere markt, maar daar zien we maar een heel trage groei.”

Na consumptie blijft er verpakkingsafval over. In Belgié worden de drankverpakkingen selectief opgehaald met het oog op recyclage.
Bepaalde merken bieden de mogelijkheid om de gesuikerde dranken in glazen verpakkingen met statiegeld te kopen. In dat geval kan de
verpakking na reiniging opnieuw gebruikt worden.

% Bron: Test-Aankoop nr. 466 van juni 2003, p. 57
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5. Milieu-impact

5.1, INLEIDING

Zoals ook voor de andere verbruiksgoederen het geval is, is de milieu-impact van de productie en consumptie van de gesuikerde
dranken het resultaat van een reeks invioeden die in de verschillende stadia van de levenscyclus tot uiting komen: onder andere bij de
productie van de grondstoffen, de fabricage van het eindproduct, het bottelen, het transport, de consumptie (opslag in koelkast,
bijvoorbeeld) en de afvalverwerking.

In Belgié wordt de markt verdeeld tussen Coca-Cola (46,3%) en de producten van de harddiscount (30,5%).% Door een strikte

bedrijfspolitiek zijn er weinig of geen gegevens beschikbaar over de productiedetails. Coca-Cola publiceert wel een milieurapport,
waarin toch enkele grote tendensen onderstreept kunnen worden.

5.2, IMPACT VAN DE PRODUCTIE

We moeten kijken naar twee verschillende productiefasen: enerzijds de productie van de grondstoffen en de ingrediénten; anderzijds het
maken van de drank. Voor de productie van de grondstoffen die onder de landbouw valt, bestaan er weinig gegevens. De betrokken
bedrijven communiceren weinig over het onderwerp. Wanneer ze al een milieurapport uitgeven, bevat dat weinig informatie over de
landbouwproductie van de grondstoffen. We mogen bijgevolg veronderstellen dat het vooral gaat om producten van de industriéle
landbouw en niet om producten afkomstig van milieuvriendelijke landbouwmethoden zoals de geintegreerde of de biologische landbouw.

5.2.1.  Productie van suiker

De meeste limonades bevatten meer dan 10% suiker. Die suiker is riet-, mais- of bietsuiker.
De wereldproductie van limonades bedraagt 500 miljard liter per jaar.

Als de markt van de light dranken 25% van de totale markt vertegenwoordigt, betekent dat een noodzakelijke jaarproductie van 30
miljoen ton suiker voor de sector van de gesuikerde dranken. De productie van riet- of bietsuiker komt op ongeveer 10 ton per hectare.
Als we van dat cijfer uitgaan, kan berekend worden dat een opperviakte van meer dan 37.000 kmZ nodig is voor de productie van alle
suiker voor de productie van de limonades die in Belgié geconsumeerd worden. Ter vergelijking: Belgié heeft een opperviakte van 30.000
km?. De vereiste opperviakte voor het leveren van de nodige suiker voor de limonade- en concentratenproductie voor heel Europa zou
bijna 50.000 km? bedragen.

Voor de suikerriet- en suikerbietteelt moeten meststoffen en pesticiden gebruikt worden. In Belgié wordt 470 kg pesticiden per km?
gebruikt voor de teelt van suikerbisten. In 2003 werden in het Waalse Gewest 56.752 ha aan die teelt gewijd. Op die teelten werden 21
ton schimmelwerende producten, 235 ton onkruidverdelgers en 13,1 ton insektenverdelgers gesproeid. Hoewel de gebruikte hoeveelheid
pesticiden op de grote teelten in onze contreien de voorbije jaren de neiging vertoont af te nemen, is de vervuiling van de
grondwaterlagen die eruit voortvloeit niet verminderd.?

% Gondola Magazine februari 2004

7 Milieu-instrumentenbord van het Waalse Gewest, 2005
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5.2.2.  Productie van de drank®

Voor de productie van een limonade zijn twee belangrijke factoren nodig: water en energie.

Het water is het hoofdbestanddeel van de verfrissende dranken. Het dient ook voor het spoelen en reinigen van de verpakkingen, het
schoonmaken van de mengvaten en de leidingen, het produceren van de stoom en het koelen.

Het koelen is een belangrijke post op het gebied van het energieverbruik en de klimaatimpact, onder andere door het gebruik van HFK in
de koelapparaten.

In Belgié heeft Coca-Cola in 2005 in zijn drie vestigingen (Antwerpen, Gent en Chaudfontaing) samen 823 miljoen liter dranken
geproduceerd.

Voor het maken van één liter drank heeft het bedrijf 2,64 liter water en 600 kiloJoule energie verbruikt. Dat komt overeen met een
uitstoot van ongeveer 70 g CO, per liter product. En C0, is een broeikasgas, niet te vergeten, dat bijdraagt aan de klimaatopwarming.

Wereldwijd wordt elke dag 240.000.000 liter Coca-Cola geconsumeerd. Dat geeft meer dan 14.400 ton CO, per dag ofwel meer dan 5
miljoen ton per jaar, wat meer is dan de CO,-productie van het hele Brusselse Gewest in datzelfde jaar. Als we enkel kijken naar wat
Coca-Cola in Belgié produceert, komen we aan een uitstoot in de grootteorde van 60.000 ton CO,. Die cijfers gaan enkel over de uitstoot
van de productie-eenheden van Coca-Cola en niet over het C0, dat wordt uitgestoten tijdens het transport of in de andere delen van de
keten.

De productie brengt ook productieafval voort: lege recipiénten van ingrediénten, tussenbladen van karton, grove plasticfolie, elastische
folie en plastichanden, modder afkomstig van de waterzuiveringsinstallaties, glas en plastic van flessen die beschadigd werden tijdens
de productie, houtafval van beschadigde paletten.

De hoeveelheid van dat afval kwam in 2005 uit op ongeveer 17,5 g vast afval per liter drank die Coca-Cola produceerde.” 93% van die
afvalstoffen werden door het bedrijf hergebruikt of gerecycleerd. Als we die cijfers extrapoleren naar de hele Belgische consumptie van
limonades (ofwel 1,25 miljard liter limonades per jaar™), kan de productie van vast afval geraamd worden op 21.875 ton, waarvan
1.531 ton niet gerecycleerd wordt.

Opgelet: de basisgegevens die we hier gebruikten, komen uit het milieurapport van The Coca-Cola Company en hebben enkel betrekking
op de eigen productie. Deze grote firma voert een beleid gericht op vermindering van de milieu-effecten van haar activiteiten. De andere
bedrijven verstrekken geen of weinig informatie over hun milieubeleid. Het is dus hoogstwaarschijnlijk zo dat de milieu-impact van de
productie van limonade nog groter is.

5.3, TRANSPORT EN DISTRIBUTIE

Het transport neemt een groot deel van de milieu-impact van de consumptie van limonade voor zijn rekening: energieverbruik, uitstoot
van broeikasgassen en andere vervuilende stoffen, fijn stof, verkeersongevallen en -problemen... De limonade evenals de diverse

% De meeste gegevens zijn afkomstig uit het milieurapport van Coca-Cola, 2006.
5 Environmental report 2005, The Coca-Cola company

%'FOD Economie, KMO, Middenstand en Energie
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ingrediénten (bijv. de suiker) worden voornamelijk met vrachtwagens vervoerd. The Coca-Cola Company becijferde dat de distributie van
de dranken in 2004 een uitstoot heeft veroorzaakt van anderhalve keer de uitstoot van het gehele productieproces. Dit zou voor Belgié
een totaal geven van 112.500 ton CO,, een hoeveelheid die vergelijkbaar is met de jaarlijkse uitstoot van 24.000 auto’s.

In 2005 had Coca-Cola in Belgié 67.342 koelkasten, verdeelautomaten en tapinstallaties in verhuur bij klanten staan.

In het jaarverslag van 2004 meldt The Coca-Cola Company dat deze toestellen verantwoordelijk zijn voor een uitstoot van
broeikasgassen die drie keer zo hoog is als de totale uitstoot bij de productie! En de betrokken broeikasgassen zijn niet alleen CO,. Die
installaties gebruiken immers gasvormige koelmiddelen (hydrofluorkoolwaterstoffen of HFK's) die een broeikaseffect hebben dat 1.300
keer groter is dan dat van C0,. Wat uit die installaties lekt tijdens het gebruik en na de uitgebruikneming is gevaarlijk voor het milieu. Er
wordt naar alternatieven gezocht. Momenteel installeert Coca-Cola nieuwe, milieuvriendelijkere apparaten die met CO, in plaats van
HFK's werken. Maar er zijn nog altijd heel veel oude apparaten te vervangen!

5.4 VERPAKKINGEN

In Belgié vind je gesuikerde dranken vooral in de volgende vier soorten verpakking: glazen flessen, plastic flessen (van PET =
nolyethyleentereftalaat), metalen blikjes (van staal en aluminium) en drankkartons. Elke van die verpakkingen heeft typische kenmerken
die verklaren waarom ze voor deze of gene drank gebruikt worden. De meeste van die verpakkingen zijn o7e way en moeten na
consumptie geélimineerd worden. Sommige glazen flessen met statiegeld zijn niettemin bestemd om meerdere malen hergebruikt te
worden.

De drankverpakkingen vormen de grootste fractie van alle verpakkingen die worden aangegeven door de leden van Fost Plus, de
maatschappij die instaat voor het organiseren van de selectieve ophalingen van de verpakkingen met het oog op hun recyclage. In 2006
maakten de drankverpakkingen 44,9 % uit van de tonnen verpakkingen die de Fost Plusleden in de handel brachten (tegenover 44.5%
in 2005, 45.5% in 2004, 45.7% in 2003, 47% in 2002). Het percentage neemt gaandeweg licht af, waarschijnlijk door een relatief
verdergaande verlichting van de verpakkingen in deze sector (vervanging van glas door plastic, wijziging van de design van de
verpakkingen).

Net als voor de verpakkingssector in het algemeen zien we voor de drankensector een afname van het aandeel van glas en een toename
van het aandeel van de plastic flessen.

Drankverpakkingen: de verschillene materialen (leden), in %

2002 2003 2004 2005 2006
Glas 63.3 62.02 58.6 59.1 58.1
Papier-karton 2.19 193 2.0 19 18
Staal 9.78 10.14 10.9 99 10.2
Aluminium 1.19 1.09 13 1.7 14
PET flessen en flacons 14.07 15.14 17.0 17.0 17.6
HDPE flessen en flacons 1.49 151 16 18 19
Drankkartons 519 510 53 54 53
Andere valoriseerbare materialen 2.19 3.04 3.2 3.2 3.6
Andere niet-valoriseerbare materialen | 0.03 0.03 0.0 0 0

Tabel 7: evolutie van de materialen gebruikt voor drankverpakkingen

In de subsector van de frisdranken verschijnen dezelfde tendensen, namelijk een afname van de glazen flessen ten gunste van de
plastic flessen.
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Materialen voor de frisdranken en vruchtensappen, aantal ton (leden), in %

2002 2003 2004 2006

*1) *2)
Glas 20.92 22.18 169 71 423
Papier-karton 3.93 2.62 2.6 13 2.2
Staal 30.13 29.18 299 32.2 38
Aluminium 211 2.07 2.8 3.8 05
PET flessen 28.99 30.71 33.0 44.6 145
HDPE flessen 0.46 0.35 0.6 1.1 05
Drankkartons 8.58 1.74 8.8 2.1 314
Andere valoriseerbare materialen 4.80 514 54 1.2 49
Andere niet-valoriseerbare materialen | 0.01 0.01 0.0 0 0.0

Tabel 8: evolutie van de materialen gebruikt voor verpakking van frisdranken

* Opgelet: voor de jaren 2002, 2003 en 2004 hebben de cijfers betrekking op de frisdranken en de vruchtensappen samen terwijl er
voor het jaar 2006 afzonderlijke cijfers gegeven worden voor de frisdranken, cola's, limonades en siropen (1) en voor de vruchten- en
groentesappen (2).

De opsplitsing van de gegevens in twee segmenten toont duidelijk aan dat de glazen verpakkingen en drankkartons de bovenhand
hebben voor de vruchten- en groentesappen en dat blikjes en plastic flessen het meest gebruikt worden voor de frisdranken.

In zijn milieurapport geeft Coca-Cola aan dat zij hun producten leveren ofwel in hergebruikbare verpakkingen (32,27%) ofwel in
recycleerbare verpakkingen (67,73%). De hergebruikbare verpakkingen (glazen flessen) worden hoofdzakelijk aan de horeca geleverd.

In 2005 werden de gegevens die Fost Plus verstrekte op een andere manier voorgesteld. Zo kunnen we zien dat de markt van de
frisdranken (inclusief vruchtensappen) voor 58.8% van het marktvolume plastic flessen gebruikt en voor 24.1% blikjes gebruikt.

Gewicht % Volume %
Glas 16.5 19
PET 38 58.8
Blikjes 355 24.1
Drankkarton 10.0 15.2

Tabel 9: frisdranken - verhouding tussen het gewicht verpakking en het volume dat in de handel wordt gebracht, 2005

Van het totale aantal verpakkingseenheden van frisdranken aangegeven bij Fost Plus zijn 34,9% metalen blikjes en 26.3% PET-flessen

Eenheden % Volume %
Hergebruikbaar glas 23.1 138
Wegwerpglas 14 1.7
Karton 14.3 13.1
Bllikjes 349 20.7
PET 26.3 50.7

Tabel 10: frisdranken - verhouding tussen het aantal eenheden verpakking en het volume dat in de handel wordt gebracht, 2005
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Die cijfers tonen duidelijk dat de glazen flessen in vergelijking met de PET-flessen snel terrein verliezen bij de consumenten. Voor de
PET-flessen stellen we een overschakeling vast van flessen van 1,5 liter naar flessen van 2 liter, waarvan het aantal eenheden
verdubbeld is op 5 jaar tijd. Voor de kleinere formaten van PET-flessen blijkt ook dat hun aantal in de voorbije 5 jaar verdubbeld is.

Vanuit milieuoogpunt zijn aan die verschillende verpakkingen tal van studies gewijd zonder dat een eenstemminge conclusie ten gunste
van het ene of het andere van deze meterialen bereikt werd. De design en de optimalisering van de afmetingen van de verpakkingen
beinvloeden ook hun milieubalans. Dat is het geval wanneer een wijziging van de vorm of van een afmeting leidt tot de toename van het
aantal flessen dat vervoerd en opgeslagen kan worden in een zelfde volume.

De voorbije jaren werden vooral inspanningen geleverd op het vlak van het verminderen van het gewicht van de verpakking en dus van
de hoeveelheid afvalstoffen. De glazen fles van 20 cl van Coca-Cola weegt bijvoorbeeld 75 g minder dan een oud model van 380 gram.*!
We zien een gelijkaardige evolutie in de sector van het plastic en de blikjes. Het lichter maken gebeurt ook door het aanwenden van
lichtere materialen, bijvoorbeeld door het overschakelen van glas op plastic. Een andere tendens is de integratie van gerecycleerde
materialen. 25% van de plastic Coca-Colaflessen bevatten gerecycleerd plastic. Ondanks deze inspanningen blijven de hoeveelheden
afvalstoffen groot.

Voor 2006 bijvoorbeeld schat Fost Plus dat 786.000 ton verpakkingen in Belgié op de markt werden gebracht, waarvan 44,9% ofwel
352.914 ton drankverpakkingen zijn. Een heel groot deel van deze verpakkingen wordt ingezameld en effectief gerecycleerd. Toch is het
recyclagepercentage beter voor glas en metaal en minder goed voor de PET-flessen en de drankkartons.

2002 2003 2004 2005 2006
Markt % Markt % Markt % Markt % Markt %
leden recyclage | leden recyclage | leden recyclage | leden recyclage | leden recyclage
(ton) (ton) (ton) (ton) (ton)
Papier- 154977 | 1139 157.031 | 113.7 157.816 | 1199 164.175 | 1172 158.206 | 1249
karton
Papier- 137.609 | 127.1 144.160 | 1235 137.812 | 1334
karton
Drankkartons 20.207 | 71.0 20.015 | 72.0 20.394 | 67.6
Glas 310.848 | 94.7 309.595 | 99.8 293.085 | 107.0 292.530 | 108.8 296.583 | 106.8
Plastics 157424 | 285 165.472 | 30.0 171.080 | 29.3 175.082 | 31.7 179.257 | 34.1
Flessen  en 78431 | 64.0 77567 | 66.2 81.119 | 69.9
flacons
Metalen 91.923 | 96.5 92.302 | 989 89.620 | 96.7 85.816 | 97.0 85.757 | 98.2
Andere 3699 |0 2997 |0 3.285 3881 | 0.6 3543 105

Tabel 11: percentage recyclage per type verpakking

Een bezoek aan winkels heeft het mogelijk gemaakt om de kenmerken te vergelijken van de verpakkingen die voor de gesuikerde dranken
gebruikt worden. Voor elke drank hebben we het materiaal opgetekend, het afval van de verpakking en de dop gewogen en die gegevens
in verhouding tot de prijs gesteld.

31 Milieurapport 2005, The Coca-Cola Company
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Omschrijving

Opmerking

Coca Cola plastic fles 2 |

o Weegt praktisch evenveel als een
1,5 liter plastic Coca-Colafles!
e Gewicht verpakking: 49 g (plastic -
PET) o Kleinste hoeveelheid (plastic) afval
per liter drank
e (Gewicht dop: 2,8 g (plastic)
e Gewicht verpakking/liter: 26 g
o Prijs per liter: 0,77 € (Colruyt)
Coca Cola plastic fles 1,91 o Meest verkochte verpakking in
Belgig™®
o Gewicht verpakking: 48 g (plastic -
PET)
e (Gewicht dop: 2,8 g (plastic)
e Gewicht verpakking/liter: 34 g
o Prijs per liter: 1,01 € (Delhaize)
Coca Cola plastic fles 0,91 o (mgerekend per liter is de
hoeveelheid verpakkingsafval van
o (ewicht verpakking: 27 g (plastic - dit flesje hijna dubbel zo groot als
PET) die van een fles van 1,5 liter
o Gewicht dop: 2,8 g (plastic)
o Gewicht verpakking/liter: 60 g

Prijs per liter: 1,68 € (Delhaize) -
1,64 € (Colruyt)

% Gondola Magazine
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Coca Cola plastic fles 0.25 | o Ditisin feite plastic met een beetje
drank, het creéert 430% meer afval
e (ewicht verpakking: 25.5 g (plastic per liter drank dan een 2 liter fles!
- PED)
e (Gewicht dop: 2,5 g (plastic)
e (Gewicht verpakking/liter: 112 g
o Prijs per liter: 2,44 € (Delhaize)
Coca Cola glazen fles 11 o Hergebruikbaar (met statiegeld)
o Gewicht verpakking: 936 g (glas)
e (Gewicht dop: 3,1 g (plastic)
e Gewicht verpakking/liter: 939 g
e Prijs per liter: 1,09 € + 0,20 €
statiegeld (Delhaize)
Coca Cola glazen fles 0,2 |
o Gewicht verpakking: 367 g (glas)
e Gewicht dop: 2,1 g (metaal)
o (ewicht verpakking/liter: 1844 g
o Prijs per liter: -
Fanta plastic fles 1,5 | e Andere vorm maar gewicht is quasi
identiek aan dat van de Coca-Cola
o (Gewicht verpakking: 49 g (plastic - fles van 1,5 liter
PET)
o Gewicht dop: 2,8 g (plastic)

Gewicht verpakking/liter: 34 g

Prijs per liter: 0,99 € (Delhaize)
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Pepsi plastic fles 1,5 |

o (Gewicht verpakking: 48 g (plastic -
PET)

e (Gewicht dop: 2,5 g (plastic)
o Gewicht verpakking/liter: 34 g

o Prijs per liter: 0,71 € (Delhaize)

Identiek aan de Coca-Colafles

Qasis Agrum plastic fles 2 |

e (Gewicht verpakking: 62 g (plastic -
PET)

e (Gewicht dop: 3,2 g (plastic)
e Gewicht verpakking/liter: 33 g

e Prijs per liter: 1,02 € (Delhaize en
Colruyt)

Carrefour citron plastic fles 0.5 |

Gewicht verpakking: 25 g (plastic)

Gewicht dop: 2,4 g (plastic)

Gewicht verpakking/liter: 55 g

Prijs per liter: 1,10 € (Carrefour)

Fanta lemon plastic fles 0,5 |

o (Gewicht verpakking: 27 g (plastic -
PET)

e (Gewicht dop: 2,8 g (plastic)
e Gewicht verpakking/liter: 60 g

o Prijs per liter: 1,64 € (Delhaize)
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Qasis pocket plastic fles 0,25 1

o Recordhouder voor de hoeveelheid
plastic per liter

o Gewicht verpakking: 28 g (plastic)
e (Gewicht dop: 8,5 g (plastic)
o Gewicht verpakking/liter: 144 g
o Prijs per liter: 2,34 € (Delhaize)

Gini lemon blikje 33cl
o Gewicht verpakking: 27 g (metaal)
o Gewicht verpakking/liter: 82 g
o Prijs per liter: 1,33 € (Delhaize) -

1,25 € (Colruyt)

Fanta light blikje 33cl o Delichtste van de kleine formaten
o Gewicht verpakking: 11 g (metaal)
o Gewicht verpakking/liter: 43 g
o Prijs per liter: 1,95 € (Delhaize) -

1,88 € (Colruyt)

Tonisteiner ABCE glazen fles 0,75 |

Gewicht verpakking: 558 g (glas)
Gewicht dop: 1,5 g (metaal)
Gewicht verpakking/liter: 746 g

Prijs per liter: 1,39 € (Delhaize)
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Uit de gegevens die we in de warenhuizen optekenden, blijkt duidelijk een verband tussen het volume product, de hoeveelheid
verpakking en de consumptieprijs. Als algemene regel nemen de prijs en de hoeveelheid afval af naarmate het volume van de
verkoopeenheid toeneemt.

Een glas Coca-Cola (25 cl) kost 0,19 cent en brengt 5,2 g verpakkingsafval voort wanneer de cola uit een PET-fles van 2 liter komt; het
kost 0,61 cent (of driemaal meer) en brengt 28 g (ofwel vijfmaal meer) afval voort wanneer de cola uit een PET-fles van 0,25 liter komt.

Op dezelfde manier kost een glas Oasis (25 cl) 0,25 cent en brengt het 8,5 g verpakkingsafval voort wanneer de limonade uit een PET-
fles van 2 liter komt; het kost 58 cent (tweemaal meer) en brengt 36 g (of viermaal meer) afval voort wanneer de limonade uit een
pocketfles van 25 cl komt.

Eris een zelfde verschil met de glazen flessen. De glazen verpakking is altijd zwaarder dan die van plastic, maar wanneer de glazen fles
hergebruikt wordt, wordt dat verschil kleiner. Glas is ook een materiaal dat in ruimere mate gerecycleerd wordt.

Ongeacht of de verpakking van glas, plastic of metaal is, ligt de prijs per verbruikseenheid voor de kleine verpakkingen altijd hoger dan
voor de grotere verpakkingen.

5.5. TOTALE IMPACT

De voorgaande paragrafen tonen duidelijk aan dat de consumptie en de productie van limonade aan de basis liggen van de uitstoot van
grote hoeveelheden broeikasgassen en van de productie van afval. Over bepaalde producenten en bepaalde stappen in de
productieketen is er echter weinig informatie te verkrijgen. Hierdoor is het moeilijk om de totale impact te berekenen. Een Europees
onderzoeksteam heeft de impact van 282 verschillende verbruiksgoederen geanalyseerd.®® Voor elke productgroep hebben de
onderzoekers de impact geévalueerd voor de volgende 8 aspecten: uitputting van grondstoffen, broeikaseffect, aantasting van de
ozonlaag, menselijke toxiciteit, ecotoxiciteit, fotochemische oxidatie, verzuring en eutrofiéring. Die impact werd berekend op basis van
gen "levenscyclusanalyse". De relatieve invioeden voor elke productcategorie zijn uitgedrukt in verhouding tot de globale impact van de
282 producten samen. De resultaten voor de limonades en andere frisdranken worden weergegeven in de onderstaande tabel. De
fruitsappen werden in een andere categorie opgenomen.

Impact Deel van de totale impact Plaats in de klassering van 1 tot 282
Uitputting van de hulpbronnen 0.79% 27
Broeikaseffect 0.91% 24
Aantasting van de ozonlaag 1.16% 20
Menselijke toxiciteit 1.07% 19
Ecotoxiciteit 1.04% 21
Fotochemische oxidatie 1.16% 16
Verzuring 0.95% 24
Eutrofiéring 0.81% 25

Tabel 12: milieu-impact van de limonades en cola's

Uit deze studie blijkt dat de milieu-impact van de limonades aanzienlijk is aangezien ze ongeveer 1% van de totale impact van de
verbruiksgoederen veroorzaken. Die vaststelling wordt nog eens bevestigd door de plaats die de limonades innemen in de klassering
volgens de milieu-impact.

% European Commission, 2006, Environmental impact of products. http://ec.europa.eu/environment/ipp/identifying.him
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6. Sociale impact

6.1, IMPACT OP DE BEVOLKINGSGROFPEN - GESUIKERDF DRANKEN EN DUURZAME ONTWIKKELING

De productieactiviteiten oefenen hun maatschappelijke invloed niet alleen uit op het gebied van het milieu, maar ook op het sociale
vlak. De grote limonadeproducenten, zoals Coca-Cola en PepsiCo, waken over hun impact op dat viak omdat hun imago ervan afhangt en
omdat bepaalde NGO's een scherp oog houden op die kwesties en daarover druk uitoefenen. Toch zijn er een aantal "ontsporingen" aan
te stippen, vooral in India en in Zuid-Amerika. Bijvoorbeeld in India, een immense afzetmarkt en dus heel interessant voor de
limonademakers, worden de reclamecampagnes op een heel agressieve manier gevoerd. De beide multinationals werden in 2002
bestraft voor vandalisme tegen de natuurparken van de Himalaya, gepleegd door het neerpoten van hun talloze reclameborden en zelfs
door het schilderen van reclameboodschappen op de rotsen.*

Nog in India, werden Coca-Cola en PepsiCo beschuldigd van het uitputten van de grondwaterlagen en het ontzeggen van de toegang tot
water aan de bevolking, die zowel voor eigen gebruik als voor de landbouw op droog zaad werd gezet. De twee firma's hebben in 1997
hun eerste vestigingen geopend in India, meer bepaald in de streek van de Kerala, waar de bevolking in opstand is gekomen tegen de
aanwezigheid van Coca-Cola. In een dorp in de omgeving van een bottelarij nam Coca-Cola immers geen genoegen met het water uit de
putten die de plaatselijke autoriteiten hun hadden toegewezen, maar putten ze volkomen onwettig ook miljoenen liters water uit
zelfgeboorde putten. Het peil van het grondwater zakte daardoor van 45 meter naar 150 meter diep. Daarenboven werd het vervuilde
water van de onderneming geloosd in droge boorputten die waren gegraven voor het storten van het afval, wat een vervuiling van de
waterbronnen heeft veroorzaakt. In 2003 werd het water ongeschikt voor consumptie verklaard. Het rendement van de landbouwteelten
is met 109 gezakt. Het zuiveringsslib werd aan de landbouwers als meststof aangeboden: er is echter gebleken dat die modder giftig
was en hoge gehalten van zware metalen (lood en cadmium) bevatte. Studies, uitgevoerd door het All India Coordinated Research
Project on Pesticide Residue, hebben gewezen op de aanwezigheid van pesticiden in de dranken. De fabriek werd gesloten in 2004 en
het hooggerechtshof van Rajasthan heeft de verkoop verboden van de dranken die Coca-Cola en PepsiCo hadden geproduceerd en
waarvan ze weigerden details over de samenstelling te geven. Andere streken hebben ook te kampen met dezelfde problemen van
watervervuiling en uitputting van de grondwaterlagen.®

En dan is er nog de impact van het drukke verkeer van tankwagens vol koolzuurhoudende drank in een streek waar de bevolking zeer ver
moet lopen om drinkbaar water te vinden en om dat water in emmers - en dus met veel fysieke inspanning - naar huis te brengen.*

In Zuid-Amerika stelt de exploitatie van de grondwaterlagen door de limonademakers ook problemen, doordat de lokale bevolking van
hun waterbronnen afgesneden wordt. Anderzijds lijkt het erop dat de rechten van de werknemers geregeld het onderwerp zijn van grote
syndicale conflicten. In Colombia zou Coca-Cola een beroep hebben gedaan op paramilitairen om syndicale acties tegen te gaan. Die
firma is ook gerechtelijk vervolgd voor poging tot intimidatie en foltering van vakbondsvertegenwoordigers in Turkije. De multinational is
00k beschuldigd van antisyndicale acties in Pakistan, Guatemala, Nicaragua en Rusland.*’

# http://news.bbc.co.uk/2/hi/south_asia/2263917.stm
% www.monde-diplomatique.fr - "Les femmes du Kerala contre Coca-Cola"
% www.monde-diplomatique.fr

37 www.madeindignity.be
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6.2, HET MONOPOLIE VAN DE COCA

Coca-Cola is de grootste limonadeproducent ter wereld: ze produceren 240.000.000 liter Coca-Cola per dag. Het product vind je overal,
van de grote steden op onze planeet tot in de kleinste dorpjes in de bergen van Bolivia. ledereen kent Coca-Cola. Maar wie kent de
geschiedenis van deze multinationale onderneming en van de dubbelzinnige relatie die de Verenigde Staten met deze onderneming
onderhouden®®?

Eén van de basisingrediénten van Coca-Cola is afkomstig van de bladen van de cocaplant, een zuidamerikaanse plant die al 4.000 jaar
door de lokale bevolking wordt geteeld. Voor de Zuid-Amerikanen heeft de coca een religieuze en ceremoniéle functie. Bovendien kauwen
de mensen - en dan vooral de mijnwerkers en andere arbeiders - op de cocabladen om hun voedingswaarde. De coca werd in 1940 door
de Boliviaanse wetgeving tot "basisproduct" uitgeroepen en de verkoop in de spoorwegbedrijven en de mijnen werd verplicht gemaakt.
De bladen van de cocaplant bevatten immers veel eiwitten, suikers, vitaminen, calcium, ijzer en cocaine. Die cocaine is een stof met
heel veel eigenschappen, en onder ander een verdovende en stimulerende werking: ze wordt gebruikt in de medische sector, maar is
vooral bekend als drug.®

Op het einde van de 19de eeuw maakten de dranken die cocaine bevatten furore. Er was zelfs wijn met cocaine (de marianiwijn) in de
handel. In die tijd bevatte Coca-Cola een extract van cocaine. In het begin van de 20ste eeuw veranderde de publieke opinie en werd
cocaine stap voor stap verboden." Tijdens een vergadering van de Verenigde Naties in 1961 werden de cocabladen ondergebracht in de
categorie van de verboden narcotica. Er werd echter een uitzondering voorzien in clausule 27

"The parties may permit the use of coca leaves for the preparation of a flavoring agent, which shall not contain any alkaloids, and to the
extent necessary for such use, may permit the production, import. export trade in and possession of such leaves. The parties shall
separately provige provisions and statistical information (Art.20) with respect to coca leaves for the preparation of the flavoring agent
EXCEPT to the extent such coca leaves are used for the extraction of alkaloids and the flavoring agent This is so reported in the
Drovisions and statistical information.”

Sommige experts zijn van mening dat deze uitzondering speciaal voor Coca-Cola in de overeenkomst opgenomen werd. In de Verenigde
Staten heeft de firma Stepan Company het exclusieve recht op het invoeren van cocabladen. De ingevoerde hoeveelheid bedraagt
ongeveer 172.000 kg per jaar. De cocaine wordt uit de bladen getrokken en gebruikt in de medische sector. Het residu wordt verkocht
aan Coca-Cola als smaakstof voor het maken van de drank. Zo is de firma Coca-Cola de exclusieve gebruiker van cocaextract. In die
context komt de Conventie van 1961 Coca-Cola heel goed uit aangezien ze de verkoop van cocabladen beperkt.

Tegelijk binden de Verenigde Staten de strijd aan tegen de cocaplantages in Colombia en Bolivia in het kader van de drugsbestrijding.
Daarbij gebruiken de betrokken instanties straffe methoden, zoals het inzetten van sproeivliegtuigen met plantenverdelger. Daarbij komt
nog het internationale verbod op de handel in cocabladen, die het monopolie van Coca-Cola nog versterkt. In Colombia werd een
alternatief voor Coca-Cola gelanceerd. Die drank, "coca sek" genaamd, wordt gemaakt op basis van cocabladen. Zal het iemand
verbazen dat de Colombiaanse producent van deze "coca sek" er maar niet in slaagt om zijn drank op de Amerikaanse markt
geintroduceerd te krijgen?

% hitp.//www.roadsideamerica.com/attract/GAATLcoke. hitml
% http.//www.cocamuseum.com
“yw.wikipedia.com

1 http://www.swissinfo.org/
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6.3. BEUK, EEN ETHISCHE COLA

De codperatieve Kan Ar Bed heeft een alternatief voor de limonades van de grote multinationals op de markt gebracht: BEUK. Het is een
cola die gebotteld wordt door een Bretoense limonademaker en die ristsuiker uit de eerlijke handel (van de codperatieve Coopecafiera
du Costa Rica) gebruikt. Deze drank bestaat uit water, rietsuiker, natuurlijk cola-aroma, fosforzuur, cafeine en kleurstoffen. Hij is niet
verkrijghaar in warenhuizen, maar wordt verkocht op festivals (Esperanzah,...) of via persoonlijke initiatieven (in bepaalde Oxfamwinkels
hijvoorbeeld). De limonadedrinkers lijken het wel te lusten, maar er bestaat geen light-versie van. De drank is een goede oplossing in
termen van eerbied voor de werknemers, maar stelt dezelfde problemen rond transport en opslag (flessen zonder statiegeld) als de
andere gesuikerde dranken. Hij biedt evenmin een oplossing voor de gezondheidsvragen rond de consumptie van gesuikerde dranken. *

6.4, DE DRANKAUTOMATEN IN DE SCHOLEN

Einde 2004 is er een polemiek ontstaan rond de aanwezigheid van drankautomaten in de scholen. De minister van Onderwijs van de
Franse Gemeenschap, Marie Arena, heeft voorgesteld om die automaten uit de scholen te bannen, in navolging van een identieke
beslissing die in Frankrijk genomen werd. De redenen die ze daarvoor aanhaalde, hielden verband met het promoten van ethische
waarden, het bevorderen van de eerlijke handel, maar ook het aanpakken van de volksgezondheid en het probleem van zwaarlijvigheid
onder de jongeren.

In Belgié mochten de drankautomaten in de scholen er uiteindelijk blijven. In Frankrijk voorzag de Wet van 9/8/2004 op het
volksgezondheidsbeleid de verwijdering van alle automaten uit schoolinstellingen vanaf het begin van het schooljaar in 2005.%

In reactie op deze vragen heeft Coca-Cola Belgium, eigenaar van de meeste van die automaten, een enquéte georganiseerd onder 2.633
ouders, leerlingen en leerkrachten. Die enquéte is uitgemond in een nieuwe Gedragscode in de scholen, die de klemtoon legt op het
drinken van water en van vruchtensappen. Die 2 soorten producten zullen in de toekomst altijd in de automaten aanwezig moeten zijn,
terwijl de fris- en sportdranken er mogen, maar niet moeten in voorkomen (in functie van de vraag van de scholen). We willen wel nog
onderstrepen dat de Minute Maid (het vruchtensap in die drankautomaten) zelfs meer suikers bevat dan de klassieke Coca-Cola.

Waarom is het plaatsen van die automaten interessant voor de scholen? Ze krijgen er geld voor. De opbrengsten kunnen in een school
met meer dan 1.000 leerlingen zelfs oplopen tot meerdere duizenden euro per jaar. De school ondertekent over het algemeen een
contract voor het plaatsen van een drankautomaat voor een periode van enkele jaren en in ruil krijgt de school een deel van de
opbrengst uit de verkoop. Dat geld wordt ingebracht in de algemene schoolbegroting en geboekt onder de kosten voor onderhoud of voor
de aankoop van materiaal.“

Einde 2004 raamde de GDA (Groupering voor de Distributie door Automaten) het aantal automaten (voor snacks, koude dranken, warme
dranken, sigaretten, intieme verzorgingsproducten) op publieke plaatsen op 173.000, waarvan 14% (ofwel 24.220 stuks) in de scholen
stonden. Voor de drankautomaten scoort Coca-Cola hoog aangezien de firma momenteel het beheer in handen heeft van 4.000
automaten in middelbare scholen, 800 in het basisonderwijs en meer dan 1.000 in het hoger onderwijs.”

“Z\iww. etopia.be
* www faitsetgestes.cwb.be
# www.enseignement.be

i lalibre.be
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1. De regulering van de reclamepraktijken

Zoals we onder punt 3 hebben gezien, gelden er voor de etikettering verplichtingen voor de producenten. Dat is helemaal anders voor de
reclame: op dat vlak houdt de overheid het liever bij reguleren in plaats van verplichten. Er bestaan wel reglementeringen die de
reclamepraktijken omkaderen: verbod van bedrieglijke reclame (wet op de handelspraktijken - 1991 en Europese Richtlijn betreffende
de oneerlijke praktijken), strikte beperkingen voor vergelijkende reclame, regels voor de reclame voor voedingsproducten®® e.a. Maar het
is moeilijk om de reclamepraktijken te beteugelen tegen de hoge druk van de adverteerders in.

In verband met de gesuikerde dranken en voedingsproducten kunnen we stellen dat het gebrek aan maatregelen de weg open laat voor
doorlopende en omvangrijke promotieacties die de consumptie van gesuikerde dranken aanmoedigen.

Op 30 mei 2007 publiceerde het Europese Bureau van de Consumentenverenigingen (BEUC) een kritisch advies over het Withoek van de
Europese Commissie met betrekking tot voeding, waarin het BEUC dit vergeleek met de vermageringsdiéten: gefundeerd op valse hoop
en irrealistische verwachtingen!*” Volgens het BEUC voorziet dat Witboek, als het gaat om het reguleren van de reclame die op kinderen
is afgestemd, enkel partnerschappen en vrijwillige maatregelen met de betrokken ondernemingen, waarvan de evaluatie maar pas in
2010 zal gebeuren. Tot zolang zal de reclame voor de producten me een hoog suikergehalte doorgaan, wat de taak voor de ouders en de
andere opvoeders alsmaar meer zal bemoeilijken.

Zoals in punt 3 gemeld wordt de voedingswaarde-etikettering vanaf 1 juli 2007 gereglementeerd en verplicht voor de dranken die
voedingswaarde- of gezondheidsclaims gebruiken. Maar voor de andere (de meest gesuikerde dranken) is dat niet verplicht. Er is dus
geen enkel tegengewicht voor de reclame voor die producten.

De verbruikersorganisaties zijn niet minder ontevreden over de maatregelen betreffende het reguleren van de uitzending van reclame op
1V. De herziening van de richtlijn "televisie zonder grenzen", zoals bepaald in het politieke akkoord dat werd bereikt op 24 mei 2007
tussen het Europese Parlement en de Raad van ministers van audiovisuele middelen, laat in de toekomst de verdoken reclame in films
toe, die al veel toegepast wordt in de VS. De Commissie heeft berekend dat deze post een niet te verwaarlozen financiéle korf
vertegenwoordigt voor het ondersteunen van de media en hun producties.

Maar productplaatsing in films is vanaf heden dus onder bepaalde voorwaarden toegelaten. Het kwam al geregeld voor dat merken van

gesuikerde dranken in beeld kwamen in films of televisieseries "made in the USA", maar dat kan vanaf nu dus ook voorkomen in de
Europese televisieproducties.

7.1, EEN MOFILIJKE BEPALING VAN DE INVESTERINGEN IN RECLAME VOOR DE SOFT DRINKS

Hoeveel bedragen de investeringen voor reclame in de sector van de gesuikerde dranken? Het is moeilijk om precieze, recente en publiek
toegankelijke gegevens te vinden die specifiek over de reclame voor de soft drinks gaan. In de voor Belgié beschikbare gegevens vind je
maar zelden een onderscheid tussen de reclame-uitgeven voor dranken en die voor de voeding in het algemeen (15% van de reclame-
uitgaven in Belgié in 2005). De dranken (allemaal samen, inclusief de alcoholische dranken) vertegenwoordigen immers maar 1% van

% K.B. van 17 april 1980 over de reclame voor voedingsproducten

7 http.//www.beuc.eu rubriek "nutrition”, bericht van 30 mei 2007 over het Witboek van de Europese Commissie over voeding; en motivering van
13/6/2006 over het groenboek ("BEUC’s Response to the European Commission’s Green Paper on "Promoting healthy diets and physical activity:
European dimension for the prevention of overweight, obesity and chronic diseases")
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de totale reclame-uitgaven in 2005. Dat kan weinig lijken, maar dat ene percent is logisch als je ziet wat de sector van de dranken maar
betekent in het geheel van de economische activiteiten.

In 2005 vinden we Coca-Cola Belgium-Luxembourg terug op de 16 de plaats in de top 30 van de adverteerders (met 20 miljoen €) en
Nestlé op de 22ste plaats (met 18 miljoen €).%

Ter vergelijking hebben we voor Frankrijk enkele cijfers over de investeringen in reclame van de grote drankmerken in 2005 *:

2005 (miljoen €) Vergelijking met 2004
Coca-Cola 44 87 Mg -5,5%
Danone 29,62 ME -26,5%
Orangina/Schweppes 26,50 M€ -6,8%
Pepsico 17,96 M€ + 46%

Tabel 13: Investeringen in reclame van de producenten van gesuikerde dranken, Frankrijk, 2005

Bij die bedragen moeten de reclame-uitgaven van de grote voedingsdistributieketens nog geteld worden, die niet in detail vermelden
welk deel besteed werd aan reclames voor soft drinks. In Frankrijk en in Belgié is de distributie een sector die in de voorbije jaren dartel
voorophuppelde qua investeringen in reclame (goed jaar-slecht jaar: 12 a 14%).

De televisie is een veel gebruikte drager, met 47% van de reclame-uitgaven in 2005.

Deze cijfergegevens geven maar een verward en onvolledig beeld van de realiteit van de reclame-investeringen van de limonademakers.
Want de gepubliceerde cijfers geven geen globaal overzicht van de sector. Meer nog: ze hebben enkel betrekking op de reclame "above
the ling", d.i. de reclame die als dusdanig door de media (pers, audiovisueel en "outdoors" of via affiches en dragers op openbare
plaatsen) verspreid wordt. Er zijn echter geen becijferde ramingen van alles wat valt onder de sponsoring van sportevenementen of
andere acties, noch van de merchandising (verkoop van diverse uitrustingen zoals kleding, speelgoed of andere objecten met een
merklogo erop), noch van uiteenlopende reclames zoals de productplaatsing in films.

De laatste jaren zien we een stagnering in de evolutie van de reclame-investeringen van die enkele grote limonademerken die we eerder
in deze studie noemden. Bepaalde marketeers brengen die relatieve stagnering in verband met de talloze debatten over voeding en
waarlijvigheid.

Maar aangezien de gekende cijfers maar een fractie van de regle investeringen aangeven, kan men zich zorgen gaan maken over de niet
becijferde evolutie van andere vormen van reclame, die verraderlijker zijn omdat ze minder als dusdanig herkend worden. Een betere
transparantie van de macro-economische gegevens is noodzakelijk om een betrouwbaar verband te kunnen leggen tussen de evolutie
van de reclame-investeringen voor de gesuikerde dranken en de evolutie van hun verkoopcijfers.

% Bron: CIM MDB - Adstat Mediaxim. Gross Value/space

* Frein sur les budgets pub de la grande consommation”, in LSA 2/2/2006 n°1938
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8. Conclusies en aanbevelingen

De consumptie van gesuikerde dranken evolueert in constant stijgende lijn. De Belg is één van de grootste Europese verbruikers van
gesuikerde dranken geworden. Het zijn vooral de kinderen en jongeren die aan dat type drank de voorkeur geven. In de handel blijft het
aanbod onophoudelijk variéren op het vlak van soorten drank, smaakvariaties maar ook van type recipiént, met een recente evolutie
naar kleinere recipiénten.

Die consumptie vertaalt zich ook door veel geld voor frisdranken in de uitgaven voor drank.

Die trend naar meer aandeel van de gesuikerde dranken in de totale drankconsumptie roept een drieledige vraag op: welke zijn de
effecten daarvan op de volksgezondheid, op het milieu en op de leef- en werkomstandigheden in de streken waar de
limonadeproducenten hun vestigingen inplanten.

Wat de gezondheid betreft, is de toename van de consumptie van gesuikerde dranken door de jongeren heel zorgwekkend, te meer
omdat ze samengaat met de afname van de consumptie van water en met onevenwichtige eetpatronen met te veel snelle suikers en te
veel vetstoffen.

De gesuikerde dranken hebben hun naam niet gestolen, want ze bevatten vaak meer dan 10 g suiker per 100 ml.

Wat de voedingswaarde betreft, biedt dat type drank geen toegevoegde waarde in de vorm van vitaminen of van mineralen. Hij draagt
daarentegen wel in ruime mate bij aan de aanvoer van calorieén. Van de 2.250 kcal die we per dag nodig hebben levert 1,5 liter
gesuikerde drank ons al 660 kcal.

Zoveel suikeraanvoer blijft niet zonder gevolgen: de consumptie van gesuikerde dranken speelt een rol in de problemen van overgewicht
en zwaarlijvigheid waarmee een alsmaar groter deel van de bevolking, en onder andere van de jonge kinderen, te kampen hebben.
Vandaar de polemiek rond de aanwezigheid van automaten met gesuikerde dranken in de scholen!

In de light versies wordt die suiker vervangen door zoetstoffen. Ook daarvoor geldt een "aanvaardbare dagelijkse dosis" die beter niet
overschreden kan worden. Naast de suiker en de zoetstoffen bestaan de frisdranken uit water, zuur, smaakstoffen en een reeks
additieven.

Overgewicht is niet de enige impact van de consumptie van gesuikerde dranken op de gezondheid. De consumptie van suiker en de
zuurgraad van de dranken stimuleren immers de ontwikkeling van tandcariés. De aanwezigheid van cafeine in bepaalde dranken kan
aanleiding geven tot slapeloosheid en rusteloosheid bij kinderen. Daarenboven werd vastgesteld dat sommige limonades benzeen, een
kankerverwekkende verbinding, bevatten.

Ander zorgelement: de milieueffecten van de productie en de consumptie van een zo grote hoeveelheid gesuikerde dranken. Het
transport van de grondstoffen en van de producten, de productie van de grondstoffen zoals rietsuiker, mais of suikerbieten, de
additieven, de vruchten en fruitsiropen, het opslaan, het verpakken en het bewaren, de productie van de drank zelf vergen het verbruik
van veel energie en water en brengen afval voort.

Om 1 liter Coca-Cola te produceren is in Belgié 2,64 liter water en 600 kiloJoules energie nodig, wat overeenkomt met een uitstoot van
ongeveer 70 g C0,. Wereldwijd wordt er echter 240.000.000 liter Coca-Cola per dag geconsumeerd, en dan tellen we de dranken van de
andere merken nog niet eens mee...

De drankverpakkingen veroorzaken veel afval. Ze vormen de grootste fractie van alle verpakkingen die de leden van Fost Plus aangeven.
Onder die verpakkingen zien we dat het aandeel van glas, dat gemakkelijk recycleerbaar is, afneemt en vervangen wordt door plastic

3

ONO @ ONO© QN0 © ONIO @ OANI0O © ONI0 @ 0ANI0© ONI0 @ OANI0 @ N0 © 0NID ©



verpakkingen. De voorbije jaren kon niettemin een afname van het gewicht van het verpakkingsafval en de integratie van meer
gerycleerde materialen vastgesteld worden.

In vergelijking met de milieu-impact van de verschillende verbruiksgoederen is het aandeel van de gesuikerde dranken aanzienlijk.

Naast de milieu-impact moet ook rekening gehouden worden met de sociale impact van de productie en de consumptie van gesuikerde
dranken.

De markt van de gesuikerde dranken is voor een groot deel in handen van grote multinationals, die er niet voor terugschrikken om zich
eender waar ter wereld en onder andere ook in de ontwikkelingslanden te vestigen. Hoewel ze over hun imago inzitten, werden ze toch al
beschuldigd van niet-respecteren van de rechten van de werknemers en van grote druk op de plaatselijke bevolking, onder andere in
termen van toegang tot de voorraden drinkbaar water.

Deze multinationals zijn machtig. Dat belet niet dat er bepaalde alternatieve producten, zoals eerlijke cola's, op de markt van de
gesuikerde dranken gelanceerd worden, maar hun aanwezigheid blijft zeer onopgemerkt. De grote multinationals zijn echter overal,
inclusief in de scholen, wat toch wel enige vragen oproept.

Hoewel het moeilijk is om precieze cijfers te verkrijgen over de reclame-investeringen van de producenten van frisdranken, kunnen we
toch stellen dat de reclame een belangrijke rol speelt in de toename van de consumptie van de gesuikerde dranken, onder andere onder
de jongeren.

Dit rapport toont aan dat er tal van argumenten bestaan op ecologische, sociale en gezondheidsbasis om op te roepen tot het treffen
van maatregelen voor het beperken van de consumptie van limonades en andere gesuikerde dranken.

Het beste alternatief voor de gesuikerde dranken, zowel met betrekking tot het milieu als met betrekking tot de gezondheid, is water
drinken om onze drankbehoefte te dekken.

Leidingwater Mineraalwater Vruchtensap Soft Drinks
Suikergehalte Geen suikers Geen suikers Suikergehalte kan hoog | Suikergehalte kan hoog
zijn zijn
Prijs Goedkoop 200 a 500 maal duurder
dan leidingwater
Verpakkingsafval Geen verpakkingsafval | Verpakkingsafval Verpakkingsafval Verpakkingsafval
Distributie Distributie vergt weinig | Distributie vergt veel | Distributie vergt veel | Distributie vergt veel
energieverbruik energie energie energie

Leidingwate voldoet perfect aan onze behoeften: het is gezond, het beantwoordt aan strenge kwaliteitscriteria en wordt geregeld
gecontroleerd, het kost weinig en is voor de meeste mensen toegankelijk, er is geen verpakking noch vervoer per vrachtwagen voor
nodig, het is dus ook milieuvriendelijk.

Sommige mensen vinden de smaak van het leidingwater niet altijd aangenaam. Soms is dat gewoon maar een idee, want bij blinde
testen zijn heel veel mensen niet in staat om leidingwater te onderscheiden van flessenwater uit de winkelrekken.
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Het water kan een chloorgeur of brakke smaak hebben op kamertemperatuur, maar dan volstaat het vaak het water gedurende enkele
uren in de koelkast te zetten en er eventueel enkele druppels citroensap aan toe te voegen om er een lekker drankje van te maken.

Wie van afwisselende smaken houdt, kan leidingwater drinken in de vorm van thee, kruidenthee, koffie, soep, en andere.

Er bestaat siroop in alle smaken en zelfs in een biologische versie. Die siropen moet je in het water verdunnen, a rato van 1 volume
siroop voor 7 volumes drank, volgens de fabrikant. Maar je kunt ook minder siroop gebruiken: dat betekent nog eens zoveel calorieén
minder. Test-Aankoop Magazine heeft de testresultaten gepubliceerd over de bereiding van grenadines en over de ideale verhouding
tussen de hoeveelheid water en de hoeveelheid siroop.” De aanbevolen doses zijn vak te groot en leiden tot het maken van te sterk
gesuikerde dranken. Een verhouding van 1 volume siroop voor 14 volumes drank heeft nog altijd een lekkere smaak en een verfrissend
effect. Die combinatie is ook gezonder en spaarzamer voor het siroopgebruik, en dus economischer.

Sinds enkele jaren vinden we toestellen in de handel waarmee spuitwater of limonade gemaakt kan worden op basis van leidingwater,
koolzuurgas en smaakstoffen.”* Zo kun je zelf de hoeveelheid suiker en het gehalte aan koolzuurgas kiezen. Als de aankoop van dit
toestel de aankoop van limonades vervangt, is de investering snel terugverdiend.

Wat de smaak betreft, hebben deze toestellen een wisselend succes: de smaak van spuitwater lijkt geapprecieerd te worden, maar voor
de limonades krijgen mensen een variabel resultaat, soms beter, soms slechter.

Er bestaan verschillende types en merken van toestel. Om te evalueren of de aankoop economisch rendabel is, nemen we als voorbeeld
een kit bestaande uit een toestel voor toevoegen van koolzuurgas, 1 bus gas en 2 plastic flessen die verkocht worden voor 65 euro.

Een fles siroop van 500 ml (3,99 euro) volstaat voor het maken van 12 liter drank. Die siropen bestaan in een breed gamma aan
smaken, in een light of een normale versie, maar opgelet want de normale versies bevatten ook zoetstoffen.

Een navulpak gas van 425 g is goed voor 50 liter drank en meer. Als ze leeg is, kan dit navulpak omgeruild worden. De kostprijs van het
navulpak bedraagt een tiental euro, terwijl de aankoop van een nieuwe bus van 425 g een dertigtal euro kost.

Nemen we een gezin met 4 personen, dat thuis 320 liter frisdrank en 120 liter spuitwater consumeert.™ Voor de dranken zal dit gezin
een budget van ongeveer 320 x 1 euro + 120 X 0,70 euro = 404 euro uitgeven. Met een toestel om gas toe te voegen zal dit gezin
voor het maken van 320 liter limonades en van 120 liter spuitwater nodig hebben: 27 flessen siroop (106 euro) en 8 navulpakken gas
(80 euro). Totale prijs: 186 euro. De jaarlijkse besparing bedraagt dus 218 euro en het toestel is terugverdiend op 3 a 4 maanden tijd.

Voordelen: productie op basis van leidingwater, minder verpakkingsatfval, financiéle besparingen.
Puur water of water met siroop en/of koolzuurgas, soep, thee, koffie...: er zijn zoveel drankjes die gezonder en milieuvriendelijker zijn

dan de limonades, cola's en andere kant-en-klare dranken in de winkelrekken. Daarmee blijf je gemakkelijk een zomer lang fris, zonder
Suiker!

0 Test-Aankoop Magazine nr. 401 juli-augustus 1997: grenadinesiroop
5 Test-Rankoop Magazine nr. 466 juni 2003: Zelf spuitwater en frisdrank maken

% Een Belg consumeert per jaar gemiddeld 120 liter frisdranken en 136 liter water, waarvan ongeveer 45 liter spuitwater. Slechts een
deel van die consumptie gebeurt thuis.
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Hierna volgen nog enkele tips:

Al vanaf heel jonge leeftijd lijken de kinderen te houden van gesuikerde smaken (en dranken). Weersta aan de aandrang om
de fopspeen in suikerwater te dopen, of suiker toe te voegen aan hun kop melk of hun voeding. Geef de voorkeur aan water
als drank. Laat uw kinderen de diversiteit aan smaken ontdekken in de voeding en beperk hun consumptie van vette en/of
gesuikerde voedingsproducten.

Dé dagelijkse drank is en blijft water, vooral voor de allerkleinsten. Kies bij voorkeur voor water met een laag of matig
gehalte aan mineralen.

Laat ze bij de maaltijden water drinken! Als het koel en in een mooie karaf wordt aangeboden, zal het de grootste twijfelaars
verleiden. Houd de limonades, vruchtensappen en -siropen voor speciale gelegenheden: feesten, verjaardagen, bezoeken,
recepties, ...

Vruchtensappen zijn een goed alternatief voor de limonades omdat ze vitaminen en antioxydanten bevatten, maar drink er
toch maar met mate van want ze bevatten eveneens grote hoeveelheden natuurlijke of toegevoegde suikers.

Beperk de consumptie van zure dranken zoals cola. Als je toch cola drinkt, wacht dan minstens een uur voordat je je tanden
gaat poetsen en doe dat met een zachte tandenborstel.

Als je toch bezwijkt voor een limonade, kies dan voor de grote verpakkingsformaten want die veroorzaken relatief minder
verpakkingsafval.
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